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OAB: «σύμπλεγμα» συμπτωμάτων

 Επιτακτική ούρηση (urgency)

 Πιθανόν επιτακτική ακράτεια

(urgency incontinence)

 Συνήθως συχνουρία (daytime frequency),
νυκτουρία (nocturia)

Abrams P  et al, Neurourol Urodyn 2002; 21: 167-78
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 ...απουσία υποκείμενης νόσου!



Επιτακτική ούρηση (επιτακτικότητα) 

Η αιφνίδια ισχυρή επιθυμία για ούρηση, η οποία 
είναι δύσκολο να ανασταλεί….



Επιτακτικότητα (urgency)

 Μη φυσιολογική αίσθηση κατά τη φάση 

πλήρωσης

 Σχετικά διακριτή από τη φυσιολογική έπειξη για 

ούρηση



χρόνος

Ισχυρή επιθυμία για ούρηση (urge)

 Φυσιολογική αίσθηση
 Επέρχεται με τη σταδιακή αύξηση του ενδοκυστικού 

όγκου
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Chapple CR et al, BJU Int 2005; 95: 335-40
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Αιτιολογία...



5th ICI, 2013



• Ουροθήλιο: αισθητήριο όργανο που εκφράζει πολλούς 

υποδοχείς και εκκρίνει πληθώρα ουσιών...

• Ach: επιτείνει τη δραστηριότητα στις προσαγωγές ίνες 

 συμπτωματολογία OAB & DO

Ο ρόλος του ουροθηλίου

Andersson K-E, Eur Urol 2011; 59: 377-86



Andersson K-E, Eur Urol 2011; 59: 377-86

Ουροθήλιο: «αισθητήριο» όργανο....





• Ισχαιμία

• Φλεγμονή

Τοπικοί παράγοντες...



Ο ρόλος των μικροβίων?



Αδυναμία διαχείρισης των 
ερεθισμάτων στο ΚΝΣ

 Βλάβη κεντρικών ανασταλτικών νευρικών οδών

 Υπερευαισθητοποίηση προσαγωγών νευρώνων

 Έκλυση πρωτόγονων αντανακλαστικών...
 ...ακούσιες εξωστηριακές συσπάσεις



Υπερλειτουργική κύστη….

 …συχνή…

 …επηρεάζει την ποιότητα ζωής…

 …υψηλό κόστος…



Συχνότητα ΟΑΒ

 The EPIC Study: 11.8%

 Αύξηση με την ηλικία

Irwin DE et al, Eur Urol 2006; 50: 1306-15 



EPIC Study: ↑ της ΟΑΒ με την ηλικία

Irwin DE et al, Eur Urol 2006; 50: 1306-15 



Ποιότητα 
ζωής



ΟΑΒ και ποιότητα ζωής

-Komaroff AL et al, Am J Med 1996;101:281-90
-Kobelt-Nguyen G et al, 27th Annual Meeting of ICS, 1997
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Διαγνωστική προσέγγιση



 Ιστορικό
 Κλινική εξέταση
 Δοκιμασία του βήχα (stress test)
 Εξέταση κοιλίας
 Κολπική εξέταση (έλεγχος πρόπτωσης, εκτίμηση βαθμού 

ατροφίας) 
 Αδρή νευρολογική εξέταση (αισθητικότητα περινέου, εκτίμηση 

τόνου σφιγκτήρα πρωκτού)

 Εργαστηριακός έλεγχος
 Γενική και καλλιέργεια ούρων
 Υπερηχογράφημα με εκτίμηση του υπολείμματος

 Ειδικές διαγνωστικές δοκιμασίες
 Διαγράμματα (ημερολόγια) ουρήσεων
 Εκτίμηση της ποιότητας ζωής
 Ουροδυναμική μελέτη



Διαγράμματα ουρήσεων

 Voiding diary

 Frequency/volume chart 

 Bladder diary



 Καταγραφή ουρήσεων και όγκου κάθε ούρησης
 FVC 3 ημερών: αντιπροσωπευτικό (LE 3, GR C)
 FVC περισσοτέρων ημερών: πιο σύνθετα, πιθανόν πιο 

αντιπροσωπευτικά, μικρότερη συμμόρφωση του ασθενούς
- Dmochowski RR et al, BJU Int 2005; 96: 1049-54
- Abrams P & Klevmark B, Scand J Urol Nephrol suppl 1996; 179: 47-53
- 5th ICI, Paris 2013

Διάγραμμα ουρήσεων (FVC)

Πιθανή θεραπευτική δράση !!!
Burgio Kl et al, JAMA 1998; 280: 1995-2000



Ερωτηματολόγια
 Διάγνωση…

 Εκτίμηση της ποιότητας ζωής

 Ανταπόκριση στη θεραπεία



 King’s Health Questionnaire
 I-QoL
 OAB-q και OAB-q SF
 ICIQ και ICIQ-SF
 IIQ 
 IIQ-7 
 Urge-IIQ (women only)
 Modified IIQ and IIQ-7 (men only)
 UDI
 …

Διαγνωστικά ερωτηματολόγια



OAB-q

 33 ερωτήσεις
 8 ερωτήσεις: βαθμός ενόχλησης από τα συμπτώματα

 25 ερωτήσεις (4 domains): επίπτωση της υπερλειτουργικής 
κύστης στην ποιότητα ζωής

 OAB-q SF: 19 ερωτήσεις (6+13)

- Coyne  K et al, Qual Life Res 2002; 11: 563-74
- Coyne KS et al, ICS Paris 2004



 IUSS (Indevus Urgency Severity Scale) GR A

 UPS (Urgency Perception Scale) GR B

Εκτίμηση επιτακτικότητας...

Patient Perception of Bladder Condition
(PPBC)



Ουροδυναμικός έλεγχος (UDS).….
 …μελέτη της λειτουργίας της κύστης και ουρήθρας 

κατά τις φάσεις της πλήρωσης και κένωσης

 Αναντικατάστατος ως διαγνωστική δοκιμασία!!!



Υπερλειτουργικός εξωστήρας (DO)



DO σε ασθενή με MS



DO Incontinence



DO Incontinence



Μη επεμβατική ουροδυναμική
 FVC

 PVR

 Uroflowmetry

 Επεμβατική ουροδυναμική
 Cystometry

 Pressure/Flow Study



ICI 2017
Μη επεμβατική ουροδυναμική (FVC, PVR, Uroflowmetry) σε 

όλους τους ασθενείς με ακράτεια

Η επεμβατική ουροδυναμική ΔΕΝ είναι απαραίτητη στις 
σαφείς περιπτώσεις επιτακτικότητας/επιτακτικής ακράτειας

Επεμβατική ουροδυναμική απαραίτητη:

 προεγχειρητικά

 όταν η παθοφυσιολογία δεν είναι σαφής

EAU Guidelines 2017



Θεραπευτική αντιμετώπιση 

Θεραπείες συμπεριφοράς 
+

Φαρμακευτική αγωγή

-Burgio KL et al, J Am Geriatr Soc 2000; 48: 370-4
-4th ICI, Paris, France, 2008
-EAU Guidelines 2017

Χειρουργική θεραπεία

Ειδικές θεραπείες



Θεραπείες συμπεριφοράς

1. Αλλαγή του τρόπου ζωής

2. Εκπαίδευση της κύστης (bladder training)



1. Αλλαγή τρόπου ζωής

 Περιορισμός της κατανάλωσης ουσιών που δρουν 

ερεθιστικά στην κύστη (καφές, οινόπνευμα, 

πικάντικα φαγητά, ανθρακούχα ποτά, όξινα 

φρούτα...)

 Αποφυγή πρόσληψης υγρών μετά τις 6 μμ

 Ούρηση πριν τη νυκτερινή κατάκλιση

Hashim H and Abrams P, Drugs 2004; 64:1643-56



2. Εκπαίδευση της κύστης
 Καταστολή ακούσιων συσπάσεων εξωστήρα

 χαλάρωση
 σύσπαση των μυών του πυελικού εδάφους

 Στόχος:  των μεσοδιαστημάτων μεταξύ των 
ουρήσεων κατά 15΄/εβδομάδα 

 ... αύξηση όγκου ούρησης

... μείωση της συχνότητας των ουρήσεων



Εκπαίδευση της κύστης

Μεγάλη αποτελεσματικότητα

Μεγάλο ποσοστό υποτροπής

 NICE & ICI: 
first line treatment in all women with OAB

Robinson D and Cardozo L, Maturitas 2012; 71: 118-93



• Οξυβουτινίνη (5, 10 και 15mg)
• Οξυβουτινίνη TDS
• Τολτεροδίνη (2 και 4mg)
• Νταριφενακίνη (7,5 και 15mg)
• Σολιφενακίνη (5 και 10mg)
• Φεσοτεροδίνη (4 και 8mg)
• Προπιβερίνη (15 και 30mg)
• Χλωριούχο τρόσπιο (20mg και 60mg)

Αντιμουσκαρινικά 

http://www.eof.gr



Αντιμουσκαρινικά

 Αυξάνουν τη χωρητικότητα της κύστης
 Μειώνουν τη συχνουρία και τα επεισόδια 

επιτακτικής ακράτειας
 Καθυστερούν την πρώτη επιθυμία για ούρηση
 Βελτιώνουν την ποιότητα ζωής
 LE 1, GR A

Buser N et al, Eur Urol 2012; 62(6): 1040-60



Chapple CR et al, Eur Urol 2008; 54: 543-62



• ν=30699
• Οξυβουτινίνη, τολτεροδίνη, νταριφενακίνη, 

σολιφενακίνη, φεσοτεροδίνη, τρόσπιο
• Μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα όσον αφορά τη 

μείωση:
• των επεισοδίων ακράτειας 
• της συχνουρίας
• των επεισοδίων επιτακτικότητας 

Μετα-ανάλυση... 

Chapple CR et al, Eur Urol 2008; 54: 543-62



• 13 μελέτες, ν=1770

• Αντιμουσκαρινικά: αποτελεσματικότερα από την 

εκπαίδευση της κύστης

• Ο συνδυασμός ακόμη πιο αποτελεσματικός...

Cochrane review

Alhasso AA et al, Cochrane Database Syst Rev 2006; 18(4): CD003193



EAU Guidelines 2017



EAU Guidelines 2017



AUA Guidelines 2014



Παραμονή στα αντιμουσκαρινικά
50

Wagg et al. BJU Int 2012; 110(11): 1767-74 
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Σολιφενακίνη (n=1.381)

Τολτεροδίνη ER (n=1.758)

Τολτεροδίνη IR (n=482)

Οξυβουτυνίνη ER (n=590)

Οξυβουτυνίνη IR (n=1.371)

Προπιβερίνη (n=97)

Τρόσπιο (n=352)

Δαριφενακίνη (n=23)

Φλαβοξάτη (n=89)



Οι ασθενείς διακόπτουν τη θεραπεία διότι...

 ...δεν τους αρέσει να παίρνουν φάρμακα...
 ...δεν τους αρέσει να παίρνουν φάρμακα για 

μεγάλο χρονικό διάστημα...
 …μαθαίνουν να ζουν χωρίς φάρμακα...
 ...το φάρμακο αποδείχθηκε αναποτελεσματικό...
 ...το φάρμακο είχε παρενέργειες...

Benner JS et al, BJU Int 2010; 105: 1276-82



%
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Άλλη πάθηση/αγωγή 12
Αντίρρηση στη λήψη ΟΠΟΙΟΥΔΗΠΟΤΕ φαρμάκου 12

Αντίρρηση στη λήψη φαρμακευτικών αγωγών για μεγάλο χρονικό διάστημα 13
Παύση/θεραπεία των συμπτωμάτων της ουροδόχου κύστης 15

Κόστος/ποσό συμμετοχής 17
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Benner JS et al, BJU Int 2010; 105: 1276-82

Λόγοι διακοπής των αντιμουσκαρινικών



• Ξηροστομία
• Δυσκοιλιότητα
• Θολότητα όρασης
• Υπνηλία
• Γνωστικές διαταραχές
• Διαταραχή ύπνου
• Παράταση QT
• Δυσπεψία
• Ξηροφθαλμία
• Κεφαλαλγία
• Κοιλιακό άλγος

Παρενέργειες



β3 αγωνιστές 
 Σύνδεση με τους β3 υποδοχείς (...ουροθήλιο, διάμεσα 

κύτταρα, προσαγωγοί νευρώνες, εξωστήρας...)
Limberg A et al, Cell Tissue Res 2010; 342; 295-306

Fujimura T et al, J Urol 1999; 161: 680-5

 β3 υποδοχείς: διέγερση από την ενδογενή νοραδρεναλίνη 

κατά την πλήρωση

Kanai A et al, Neurourol Urodyn 2012; 31; 300-8

 Χάλαση του εξωστήρα ...διευκόλυνση αποθήκευσης...

 Mirabegron, Solabegron, Vibegron…



(R)-2-(2-aminothiazol-4-yl)-4-{2-[(2-hydroxy-2-phenylethyl)amino]ethyl}acetanilide

Mirabegron



β3 αγωνιστές: κλινικές μελέτες
 Mirabegron 50mg vs. Mirabegron 100mg vs. placebo

Nitti V et al, J Urol 2013; 189: 1388-95

 Mirabegron 50mg vs. Mirabegron 100mg vs. placebo vs.

tolterodine 4mg Khullar V et al, Eur Urol 2013; 63: 283-95

 Solabegron 50mg X 2 vs. Solabegron 125mg X 2 vs. 

placebo X 2 Ohlstein E et al, Eur Urol 2012; 62: 834-40

 Σημαντικά μεγαλύτερη βελτίωση έναντι του placebo

 Οι μεγαλύτερες δόσεις αποτελεσματικότερες

 Αποδεκτό προφίλ παρενεργειών



 Mirabegron: 

 αποτελεσματικό και ασφαλές

 διαφορετικό προφίλ παρενεργειών από τα αντιμουσκαρινικά

 καλύτερη συμμόρφωση των ασθενών και μεγαλύτερη 
παραμονή στην θεραπεία

 Κατάλληλο για αρχική θεραπεία της υπερλειτουργικής κύστης

β3 αγωνιστές



Ανεπιθύμητο συμβάν

Τολτεροδίνη ER
4 mg

(n=812)
n (%)

Mirabegron
50 mg

(n=812)
n (%)

Υπέρταση 78 (9.6%) 75 (9.2%) 

Ουρολοίμωξη 52 (6.4%) 48 (5.9%) 

Κεφαλαλγία 20 (2.5%) 33 (4.1%) 

Ρινοφαρυγγίτιδα 25 (3.1%) 32 (3.9%) 

Οσφυαλγία 13 (1.6%) 23 (2.8%) 

Δυσκοιλιότητα 22 (2.7%) 23 (2.8%) 

Ξηροστομία 70 (8.6%) 23 (2.8%) 

Παραρρινοκολπίτιδα 12 (1.5%) 22 (2.7%) 

Ζάλη 21 (2.6%) 22 (2.7%) 

Γρίπη 28 (3.4%) 21 (2.6%) 

Κυστίτιδα 19 (2.3%) 17 (2.1%) 

Αρθραλγία 16 (2.0%) 17 (2.1%) 

Διάρροια 16 (2.0%) 15 (1.8%) 

Ταχυκαρδία 25 (3.1%) 8 (1.0%) 

Ανεπιθύμητες ενέργειες

Chapple C et al, Eur Urol 2013; 63: 296-305



Mirabegron



Συνδυασμός? 



Add-on treatment



Θεραπείες β΄ γραμμής



Αλλαντική τοξίνη

 Clostridium botulinum

 Αναστέλλει την έκκριση Ach στη νευρομυϊκή σύναψη, 

διασπώντας την πρωτεϊνη SNAP-25  χημική 

απονεύρωση του εξωστήρα

 Πιθανή επίδραση σε νευροδιαβιβαστές και σε 

διάφορους τύπους υποδοχέων (πουρινεργικούς, 

βανιλλοειδών)
-Tincello DG, World J Urol 2012; 30): 451-6
-Apostolidis A et al, Eur Urol 2006; 49; 644-50



Botulinum toxin

ICI 2017



ICI 2017



ICI 2017



 Αποτελεσματικότερο του placebo → βελτίωση όλων των 
σημαντικών κλινικών & ουροδυναμικών παραμέτρων:
 ↓ συχνουρίας, επιτακτικότητας, επεισοδίων ακράτειας, 

 ↑ κυστεομανομετρικής χωρητικότητας 

Manger A et al, Eur Urol 2014; 65: 981-90

 Αποτελεσματικότητα → ανεξάρτητη από τον αριθμό των 
προηγούμενων θεραπειών με αντιμουσκαρινικά

Tubaro A et al, Curr Opin Urol 2015; 25: 305-10

 Αποτελεσματικότητα → διατηρείται με την επανάληψη 
της θεραπείας Sahai A et al, Urology 2010; 75: 552-8

Botox®



 FDA approved for OAB (2013) – 100U

Botox®



EAU Guidelines 2017



 Επίσχεση ούρων & ανάγκη διαλειπόντων 
αυτοκαθετηριασμών (12-16%)

 ...μεγαλύτερη με την δόση των 200 U (24-31%) έναντι 
εκείνης των 100 U (7-10%) 

 Λοίμωξη ουροποιητικού (14-21%) 

 Διακοπή θεραπείας 25-63,8% μετά 60 μήνες

Παρενέργειες



Sacral Nerve Stimulation (SNS, SNM)



 Μεταφορά ήπιων ηλεκτρικών εκκενώσεων στις ιερές ρίζες,
μέσω ηλεκτροδίου που εμφυτεύεται στην Ι3

 ...αποκατάσταση ηλεκτρικής ισορροπίας...

 Αποτελεσματικότητα (>50% βελτίωση των συμπτωμάτων):
70-75% - Rosen A et al, Isr Med Assoc 2015; 17: 351-5

- Banakhar MA et al, Ther Adv Urol 2012; 4: 179-85

 Μακροχρόνια βελτίωση της ποιότητας ζωής

 47%: παρενέργειες → ύφεση στο 91%
Apostolidis A et al, Neurourol Urodyn 2016; 36: 882-93

SNS



EAU Guidelines 2017



Percutaneous 
Tibial Nerve 
Stimulation 

(PTNS)



PTNS
 Περιφερική νευροτροποποίηση (1990) 
 Μηχανισμός δράσης: ασαφής 
 …πιθανή τροποποιητική επίδραση σε κινητικούς & 

αισθητικούς νευρώνες
 ↑ ανασταλτικών ώσεων

 ↓ αντίληψη μη φυσιολογικών ερεθισμάτων

 αναδιοργάνωση των νευρώνων → αποκατάσταση των 
φυσιολογικών αντανακλαστικών 

Zecca C et al, Eur J Neurol 2014; 21: 506-11

 ↓ συχνουρίας, επιτακτικότητας & DO στο 37-100%
Gaziev G et al, BMC Urol 2013; 13: 61



Guidelines for PTNS 



Μεγεθυντική κυστεοπλαστική



• Αύξηση χωρητικότητας
• Ελάττωση ενδοκυστικών πιέσεων
• Δημιουργία ρεζερβουάρ χαμηλών πιέσεων

 Κύστη  χωρητικότητας & διατασιμότητας

 DO  ανθεκτική στη συντηρητική θεραπεία

 Ακράτεια ούρων

 Χωρίς τη χρήση άλλου ιστού (myectomy)

 Με τη χρήση άλλου ιστού (ειλεός, 

σιγμοειδές, στόμαχος)

Μεγεθυντική κυστεοπλαστική



 Ανάγκη για ISC 15%-85%

 Υποτροπιάζουσες ουρολοιμώξεις (30%)  

 Παραγωγή βλέννας

 Δυσλειτουργική ούρηση

 Μεταβολικές διαταραχές

• Αποτελεσματικότητα 33-94% (μυεκτομή) & 58-100% (clam)

Μεγεθυντική κυστεοπλαστική



Μεγεθυντική κυστεοπλαστική
Guidelines 

Apostolidis A et al, Neurourol Urodyn 2017; 36: 882-93



Συμπεράσματα

 ΟΑΒ: συχνό σύνδρομο με σοβαρές επιπτώσεις στην 

προσωπική και κοινωνική ζωή των πασχόντων

 Έγκαιρη αναγνώριση  κατάλληλη εξατομικευμένη 

θεραπεία με σκοπό την βελτίωση των παραμέτρων της 

ποιότητας ζωής

 Πολλές θεραπευτικές επιλογές

 Φαρμακευτική θεραπεία…. 
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