
♀ 36 ετών, γραμματέας  

Επίσκεψη στον Ουρολόγο



♀ 36 ετών, γραμματέας  

 «Πηγαίνω στην τουαλέτα να ουρήσω πολύ 
συχνά, τουλάχιστον 10 φορές την ημέρα»

 «Τη νύχτα ξυπνάω 2-3 φορές με έντονο το 
αίσθημα της ούρησης»

 «Πολλές φορές η τάση για ούρηση είναι τόσο 
έντονη που βρέχω το εσώρουχό μου»

OAB syndrome



Ουροδυναμικός έλεγχος??



Cartwright R et al, Curr Opin Obstet Gynecol 2008; 20:489-5



Ουροδυναμικός έλεγχος??

 Ιστορικό αστάθειας βαδίσματος, αιμωδιών, αδυναμίας 
κάτω άκρων

 Ιστορικό ΣΔ ΙΙ

 Βλάβη ΝΜ



Ουροδυναμικός έλεγχος…
 Όταν υπάρχει υποψία νευρολογικής νόσου

 Όταν έχει προηγηθεί επέμβαση για την ακράτεια

 Όταν έχει προηγηθεί ριζική επέμβαση στην πύελο

 Όταν έχει ακτινοβοληθεί η πύελος

 Όταν η αναφερόμενη ακράτεια δεν καταδεικνύεται

 Επί αποτυχίας της εμπειρικής θεραπείας της ακράτειας

 RCOG: UDS προεγχειρητικά σε όλες τις περιπτώσεις
RCOG. Clinical Standards 2002
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