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ΣΧΕΔΙΟ ΟΜΙΛΙΑΣ

 Εισαγωγή στη λιθίαση

 Αναγκαιότητα μεταβολικού ελέγχου

 Σε ποιους ασθενείς απευθύνεται 

 Με ποιον τρόπο  πραγματοποιείται

 Διόρθωση υποκείμενων μεταβολικών διαταραχών

 Μηνύματα - Συμπεράσματα



ΟΡΙΣΜΟΣ ΛΙΘΙΑΣΗΣ

 Παρουσία λίθου σε οποιοδήποτε σημείο κατά 
μήκος της αποχετευτικής οδού του ουροποιητικού 
συστήματος



ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ

 Γεωγραφικοί

 Διαιτητικοί

 Κλιματικοί

 Γενετικοί

 Εθνικιστικοί



ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ

 Συχνότητα εμφάνισης από 1 έως 20%
 > 10% σε χώρες με υψηλό επίπεδο διαβίωσης 

όπως Σουηδία, Καναδάς, ΗΠΑ



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΛΙΘΩΝ ΒΑΣΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ

Μη φλεγμονώδεις λίθοι
Οξαλικό ασβέστιο 60%
Φωσφορικό ασβέστιο 20%
Ουρικό οξύ 10%
Φλεγμονώδεις λίθοι 7%
Υδροξυαπατίτης
Ουρικό αμμώνιο
Εναμμώνιο φωσφορικό μαγνήσιο
Γεννετικής αιτιολογίας
Κυστίνη 3%
Ξανθίνη
2,8 διυδρόξυ-αδενίνη
Φαρμακευτικοί λίθοι 1%



ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

ΑΚΤΙΝΟΣΚΙΕΡΟΙ ΜΕΤΡΙΑ ΑΚΤΙΝΟΣΚΙΕΡΟΙ ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΠΕΡΑΤΟΙ

Οξαλικού ασβεστίου
(διυδρικού)

Απατίτης Ουρικού οξέως

Οξαλικού ασβεστίου
(μονουδρικού)

Εναμμώνιο φωσφορικό 
μαγνήσιο

Φαρμακευτικοί λίθοι – 2,8 
διυδρόξυαδενίνη

Φωσφορικού ασβεστίου Κυστίνης Ξανθίνη

Ουρικό αμμώνιο

** Λίθοι ινδιναβίρης **



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΒΑΣΗ ΜΕΓΕΘΟΥΣ

 Έως 5mm

 5-10mm

 10-20mm

 >20mm



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΒΑΣΗ ΘΕΣΗΣ

 Άνω-μέσο-κάτω κάλυκα

 Νεφρική πύελο

 Άνω-μέσο-κάτω 3μόριο ουρητήρα

 Ουροδόχο κύστη



ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΛΙΘΟΓΕΝΕΣΗΣ

 Κορεσμός-Υπερκορεσμός ( Ksp )

 Πυρηνοποίηση

 Αύξηση πυρήνα κρυστάλλου

 Συσσώρευση πυρήνων κρυστάλλου

 Συγκράτηση κρυστάλλου



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΥΝΟΟΥΝ ΚΑΙ 
ΑΝΑΣΤΕΛΟΥΝ ΤΗ ΛΙΘΙΑΣΗ



ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

Γιατί ;



ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 Νόσος με σημαντικές επιπτώσεις στην υγεία και 
την ποιότητα ζωής

 15% των ανδρών και 7% των γυναικών θα 
εμφανίσουν λίθο έστω μία φορά στη ζωή τους

‘’Wisconsin Medical Journal 2008 ‘’

 Επίπτωση σε βιομηχανικές χώρες 0,5-1%  / έτος
 Παγκόσμια αύξηση των περιστατικών λιθίασης

‘’National Health and Nutrition Examination Survey III 2007-2010’’

 Συχνές υποτροπές : 10% στο έτος
50% στη 10ετία



ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ

 Σημαντικές ιατρο-οικονομικές επιπτώσεις
$2,1 billion 2000 στις ΗΠΑ

‘’Urol Clin N Am 2013 ’’

 Η πρόληψη μειώνει σημαντικά το κόστος κατά 
$3226/ασθενή/έτος

‘’Parks & Coe Kidney Int 1996 ‘’

 Με τον κατάλληλο έλεγχο ανιχνεύεται αίτιο λιθίασης σε 
ποσοστό έως 80%



Οι ασθενείς ενδιαφέρονται για την 
πρόληψη της λιθίασης

Εκδήλωση ενδιαφέροντος Πρωτοεμφανιζόμενη 
λιθίαση

Υποτροπιάζουσα λιθίαση

Επεξήγηση αιτιολογίας 95% 96%

Αποτροπή μελλοντικών 
υποτροπών

99% 98%

Προθυμία για συλλογή 
ούρων 24ωρου

92% 99%

30% 46%

Grampsas SA, Moore M, ChandhokcPS. 10-year ex-
perience with extracorporeal shockwave lithotripsy in 
the state of Colorado. J Endourol 2000:14:711.

Προσφέρθηκε  
διερεύνηση απο

ουρολόγο



ΣΤΟΧΟΣ

 Εντόπιση ασθενών υψηλού κινδύνου για 
υποτροπή

 Αντιμετώπιση υποκείμενης μεταβολικής 
διαταραχής

 Πρόληψη υποτροπών



ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

Σε ποιους ασθενείς ;



 ΟΛΟΙ οι ασθενείς δικαιούνται και ΠΡΕΠΕΙ να 
υποβάλλονται σε διερεύνηση-μεταβολικό έλεγχο 
ανάλογα με το ιστορικό και το προφίλ του καθενός

EAU Guidelines 2017



ΑΝΤΙΛΟΓΟΣ

 50% των ασθενών που υποτροπιάζουν , έχουν ΜΟΝΟ 1 
υποτροπή στη ζωή τους

 Μόνο 10 % των ασθενών που υποτροπιάζουν , θα έχουν > 
από 3 υποτροπές

 Πρόληψη σε ασθενείς που υποτροπιάζουν λιγότερο από 1 
φορά κάθε 3 χρόνια , ίσως να μην είναι cost-effective

‘’Wisconsin Medical Journal 2008 ‘’



ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
ΤΟΥ ΛΙΘΙΑΣΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ



ΑΠΛΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

 Ανάλυση του λίθου ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ?

- Κρυσταλλογραφία με ακτίνες Χ
- Υπέρυθρος φασματοσκοπία
- Χημική ανάλυση ??

 Έμμεση εκτίμηση σύστασης λίθου

- Ακτινοσκιερότητα -Ακτινοδιαπερατότητα
- Καλλιέργεια ούρων ( μικρόβια )
- Γενική ούρων ( PΗ ,κρύσταλλοι, nitroprusside test) 



ΑΠΛΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

 Εξετάσεις ούρων

- Γενική ούρων : PH, λευκοκύτταρα, νιτρικά , 
ερυθροκύτταρα, ειδικό βάρος, κρύσταλλοι 

- Καλλιέργεια ούρων



ΑΠΛΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

 Αιματολογικός έλεγχος

- Ca, Na, K

- Κρεατινίνη,ουρία

- Ουρικό οξύ



ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΥΨΗΛΟΥ ΚΑΙ ΧΑΜΗΛΟΥ  
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟ ΛΙΘΩΝ



ΓΕΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΧΑΜΗΛΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΥΠΟΤΡΟΠΗ





ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
ΤΟΥ ΛΙΘΙΑΣΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ



ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

 Συλλογή ούρων 24ώρου   ( απαιτούνται 2 
δείγματα τουλάχιστον)

- Όγκος ούρων
- Κρεατινίνη
- Ca, Mg, P, Na, K
- PH
- Κιτρικά 
- Οξαλικά
- Ουρικό οξύ



ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ

 Απαιτείται (ιδανικά) ο άρρωστος να είναι ελεύθερος λίθου (20μέρες) .

 Φυσιολογική δίαιτα

 Απουσία αιματουρίας

 Απουσία απόφραξης ουροποιητικού

 Μεσοδιάστημα 2-4 εβδομάδων απο προηγούμενη ESWL ή ενδοουρολογική
επέμβαση

‘’EAU Guidelines 2017 ’’



ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΣΥΛΛΟΓΗΣ-ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

 Επανάληψη της συλλογής ούρων 24ώρου 8-12 εβδομάδες μετά την έναρξη της 
θεραπείας

 Επανάληψη 1 φορά το χρόνο εφόσον έχει επέλθει ομαλοποίηση των 
παραμέτρων

 Χρήση βορικού οξέως

 Χρήση 5% ισοπροπανόλη

 Φύλαξη ούρων σε θερμοκρασία <8C

 Μέτρηση PH σε φρέσκο δείγμα ούρων

** συνεννόηση με το εργαστήριο**



Φυσιολογικές τιμές παραμέτρων ούρων



Φυσιολογικές τιμές παραμέτρων αίματος



ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
ΤΟΥ ΛΙΘΙΑΣΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ



Λιθίαση ουρικού οξέως

Λιθίαση κυστίνης

Φαρμακευτική λιθίαση
Λιθίαση στρουβίτη

Λιθίαση οξαλικού ασβεστίου

Λιθίαση φωσφορικού ασβεστίου



ΛΙΘΙΑΣΗ ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΩΣ

 Uric acid 
stone

Basic 
evaluation

"Uric acid 
arrest"

Urine pH <6

Alcaline citrate 
9-12 g/d1

Or
Sodium bicarbonate

1.5g tid2

Dose depends on targeted 
urine pH

Prevention 
Urine pH 6.2-6.8

Chemolytholisis 
Urine pH 7.0-7.2 

Hyperuricosu
ria

>4.0 mmol/d

Allopurinol
100 mg/d

>4.0 mmol/d
and 

Hyperuricemia >380 
μmol

Allopurinol 
100-300 mg/d



ΛΙΘΙΑΣΗ ΚΥΣΤΙΝΗΣ



ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΛΙΘΙΑΣΗ



Λιθίαση οξαλικού Ca



Λιθίαση φωσφορικού Ca



Διερεύνηση ασθενών με λίθους 
αγνώστου αιτιολογίας



ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΛΙΘΙΑΣΗ



ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΛΙΘΙΑΣΗ



Λιθίαση matrix

 Ιδιαίτερα σπάνια, <70 περιστατικά στη βιβλιογραφία
 Πιο συχνή στις γυναίκες
 Παράγοντες κινδύνου: λοίμωξη από πρωτέα ή 

κολοβακτηρίδιο, ΧΝΑ, αιμοδιάλυση, προηγηθέν χ/ο
 Ενδοουρολογική αντιμετώπιση συνήθως διαδερμικά, 

είναι κριτικής σημασίας
 Μείωση λοιμώξεων και προφυλακτική χορήγηση 

αντιβίωσης είναι ο ιδανικός τρόπος προφύλαξης από 
υποτροπές



Diuren
Moduretic

Fludex
Κιτρικό κάλιο

Thiola
Mg, Ca 

B6 
Zyloric – Zylapour L-Methionine



ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ

 Λιθίαση = καθημερινό πρόβλημα του ουρολόγου

 Αναγκαιότητα μεταβολικού ελέγχου

 Απλός – βασικός μεταβολικός έλεγχος σε συνδυασμό με ανάλυση λίθου 
για όλους τους ασθενείς

 Εκτεταμένος μεταβολικός έλεγχος σε ασθενείς υψηλού κινδύνου για 
σχηματισμό λίθων ή υποτροπές

 EAU Guidelines 2017 - Αλγόριθμοι

 Λιγότερα χειρουργεία και ESWL vs   ολοκληρωμένη προσέγγιση 
ασθενών !!!!!!

 ΣΤΟΧΟΣ :  Χαρούμενοι – απαλλαγμένοι από λίθους  ασθενείς
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