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Ουρολογική Κλινική  401  ΓΣΝΑ
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Ασθενής  65  ετών
 IPSS 20
 Νυκτουρία Χ4.
 Συχνουρία.
 Επιτακτικότητα.
 Διακεκομμένη ούρηση.
 Ατελής ούρηση.
 Αρτηριακή υπέρταση υπό αγωγή -δύσκολη ρύθμιση.
 Δακτυλικά μέτριος προστάτης, μαλακός, σαφή όρια.
 Τι εξετάσεις θα ζητούσατε;
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ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
 Υπερηχογράφημα ΝΟΚ προστάτη (V πρ: 60 cc, V 

res: 160 cc). Αρχικός όγκος 640 cc)
 Γεν. Ούρων (κφ).
 PSA  (1,6 ng/dl).
 Uroflow (12 ml/sec).
 Τι προτείνετε στον ασθενή;
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Ποια  Φάρμακα
 Α- Blockers.
 5 ARIs.
 Συνδυασμός.
 Αντιχολινεργικά.
 Αναστολείς PDE5.
 Β3 Αγωνιστές.
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Επανεξέταση
 ΄Εξι Εβδομάδες.
 Qmax: 14 ml/sec.
 Παραμένει η συχνουρία, νυκτουρία (χ3), 

επιτακτικότητα.
 Τι προτείνετε;
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Επανεξέταση
 6 Εβδομάδες.
 Qmax: 14,5 ml/sec.
 Μείωση συχνουρίας, νυκτουρίας (χ1), 

επιτακτικότητας.
 Vres: 120 cc.
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