
Χορηγοί επικοινωνίας:

1 στους 3 καρκίνους του προστάτη
δεν χρειάζονται άµεση θεραπεία

όταν εντοπίζονται σε αρχικό στάδιο.
Μπορεί να χρειασθούν θεραπεία µετά από 5-10 χρόνια.

Στο µεσοδιάστηµα γίνεται ενεργός επιτήρηση
του ασθενούς, δηλαδή PSA, βιοψία και

ψηλάφηση του προστάτη ανά τακτά
χρονικά διαστήµατα



ΒΑΣΙΚΑ
∆Ε∆ΟΜΕΝΑ

Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ
ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ

Αρχίζει από ένα κύτταρο του προστατικού αδένα,
το οποίο παρουσιάζει ανεξέλεγκτη ανάπτυξη (διαίρεση). 
Χρειάζονται 15 χρόνια από τη στιγµή που θα
αρχίσει η ανάπτυξη του καρκίνου έως ότου

Ο προστάτης είναι ένας αδένας.
Αποτελεί τµήµα του ανδρικού αναπαραγωγικού
συστήµατος. Παράγει υγρά που εµπλουτίζουν το σπέρµα.

Μετά την ηλικία των 50 ετών,
κάθε άντρας πρέπει να κάνει
µέτρηση του PSA και ψηλάφηση
µία φορά το χρόνο.

Ο περιοδικός προληπτικός έλεγχος
είναι απαραίτητος για έγκαιρη διάγνωση
του καρκίνου του προστάτη.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ
ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ

Όποιος όµως έχει οικογενειακό
ιστορικό καρκίνου του προστάτη,
πρέπει να ελέγχεται για
πρώτη φορά στα 40 του.

άνδρες θα παρουσιάσουν προστατίτιδα

άνδρες θα παρουσιάσουν καλοήθη υπερπλασία   
του προστάτη

άνδρες θα παρουσιάσουν καρκίνο στον προστάτη

1 στους 2
7 στους10
 

1 στους 7

Ο προστάτης (ή προστατικός αδένας)
είναι πολύ ευαίσθητος

Η έγκαιρη διάγνωση
είναι σωτήρια

Το 95% των ασθενών που θα εντοπίσουν
νωρίς τον καρκίνο τους, θα θεραπευτούν

Το 20% των ασθενών που θα τον εντοπίσουν
σε προχωρηµένα στάδια, θα θεραπευτούν

Γιατί γίνονται αυτές οι εξετάσεις:
• Το PSA (ή ειδικό προστατικό αντιγόνο) είναι µία πρωτεΐνη 

που παράγεται από τον προστάτη. Τα αυξηµένα επίπεδά του 
συχνά είναι ύποπτα για καρκίνο του προστάτη.

• Η ψηλάφηση (ή δακτυλική εξέταση) του προστάτη γίνεται
από τον Ουρολόγο. Είναι απαραίτητη για να εξακριβωθεί
αν υπάρχει κάτι ύποπτο στο σχήµα, την υφή
ή το µέγεθος του προστάτη.
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προκαλέσει συµπτώµατα


