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ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ  

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ 

ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
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ΚΛΙΝΙΚΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ 

PSA screening 

  Θνητότητα από CaP  

ERSPC trial 

Goteborg trial 

Υπερδιάγνωση μη 
κλινικά σημαντικών 

CaP 

  Διάγνωση CaP σε 
πρωϊμότερα στάδια 

Dept. Urology, Athens Medical School 
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Psychiatric treatment in men with 

prostate cancer- results from a Nation 

wide population based cohort study 

from PCaBa Se Sweden.  

Bill-Axelson A, et al.  

Eur J Cancer 2011;64:2195 
Risk of suicide in men with low risk 

prostate cancer.  

Carlsson S, et al.  

Eur J Cancer 2013;49:1588 
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ΑΚΡΑΤΕΙΑ 

ΣΤΥΤΙΚΗ 

ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 

ΑΠΟ ΤΟ ΕΝΤΕΡΟ 
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Lack of benefit in low risk Dx from radical therapy LE 1 

Less low risk Pt undergoing RRP 

Low risk 

High risk 

Intermediate risk 
AS 
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Χωρίς τις παρενέργειες της RRP & XBRT 
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ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ & ΧΑΜΗΛΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 



ΕΝΕΡΓΟΣ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

Άγχος «δεν κάνω τίποτα» 

ΡΙΖΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

Άγχος επιπλοκών  

Dept. Urology, Athens Medical School 

ΕΣΤΙΑΚΗ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ 



ΣΤΟΧΟΣ 

FOCAL 
THERAPY   

ΙΔΙΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ  

(?) 

ΜΕΙΩΣΕΙ ΤΟ 
ΚΟΣΤΟΣ 

(?) 

ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ 
ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ  

ΒΕΛΤΙΩΣΕΙ 
QoL 

ΠΟΙΟΣ Ο ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΕΣΤΙΑΚΗΣ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ  

ΤΟΥ ΧΑΜΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ CaP ; 
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΕΣΤΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ; 

«Η στοχευμένη χορήγηση μιάς μορφής 

ενέργειας σε συγκεκριμένο σημειο του 

προστάτη με σκοπό την καταστροφή του 

ιστού στο σημείο αυτό και η διατήρηση του 

υπολοίπου παρεγχύματος χωρίς βλάβη»  

Dept. Urology, Athens Medical School 



ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ  

ΕΣΤΙΑΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Dept. Urology, Athens Medical School 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ FTx(I) 

ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΟΤΗΤΑ 

Dept. Urology, Athens Medical School 



Η επιθετικότητα ενός CaP 

εξαρτάται από την συμπεριφορά 

ενός κλώνου που συνήθως είναι 

ο μεγαλύτερος σε μέγεθος και ο 

πιο αδιαφοροποίητος  (GS 4-5) 

INDEX LESION 

Dept. Urology, Athens Medical School 



INDEX  

LESION 
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ΣΤΟΧΟΣ ΕΣΤΙΑΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

‘ΚΥΡΙΑ ΒΛΑΒΗ’ 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ FTx(II) 

 

ΕΝΤΟΠΙΣΗ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ 

ΤΗΣ “INDEX”ΒΛΑΒΗΣ 

& 

ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ 

ΒΛΑΒΩΝ (μη σημαντικών) 
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ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ & ΕΣΤΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

«ΚΛΑΣΣΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ: TRUS» 

• 12 core systematic TRUS guided biopsies 

 

• Misclassification of tumor volume and 

grade in up to 30% 

Dept. Urology, Athens Medical School 



mpMRI 

T2w weighted ακολουθία 

DCE dynamic contrast enhanced 

DWI diffusion weighted imaging 

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ & ΕΣΤΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

«ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ» 

Διαγνωστική 

ακρίβεια 



mpTRUS 

CEUS contrast enhanced US 

RTE Elastography 

Power doppler US 

PHS Histoscanning 

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ & ΕΣΤΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

«ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ» 

Sensitivity  
& 

Specificity 

Dept. Urology, Athens Medical School 



ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ & ΕΣΤΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΒΙΟΨΙΑΣ 

TRANSPERINEAL PROSTATE MAPPING BIOPSY 

Ακριβέστερη απεικόνιση  

της βλάβης σε σχέση με την 

κλασσική TRUS 



ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ & ΕΣΤΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΒΙΟΨΙΑΣ 

ΣΥΝΤΗΞΗ 

mpMRI-TRUS Bx  

Dept. Urology, Athens Medical School 

mpMRI ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ TRUS Bx  



ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ & ΕΣΤΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΒΙΟΨΙΑΣ 

• Kαλύτερη ακρίβεια και ειδικότητα για κλινικά 

σημαντικές βλάβες  

• Χρειάζονται λιγότερα κομμάτια  

• Λιγότερος χρόνος  

• Λιγότερες επιπλοκές  

ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΒΙΟΨΙΕΣ  

Dept. Urology, Athens Medical School 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ FTx(IIΙ) 

Dept. Urology, Athens Medical School 

ΟΡΙΣΜΟΙ 

ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΥΠΟΤΡΟΠΗ 

• (+)Βx στο σημείο της θεραπείας 

• (+)Βx εκτός θεραπευμένης εστίας  

• (-)Βx στο σημείο της θεραπείας 

αλλά διαρκώς αυξανόμενο PSA 

No guidelines 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ FTx(V) 

• Focal 

• Targeted 

• Conformal 

• Zonal 

• Hemi-treatment 

• Lumpectomy 

Dept. Urology, Athens Medical School 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

ΟΜΟΙΟΓΕΝΕΙΑ ΜΕΛΕΤΩΝ 

Διαφορετικά πρωτόκολλα!!! 

Διαφορετική ορολογία!!! 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ  

ΕΣΤΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ CaP (IIΙ) 

POSTABLATION FU 

Dept. Urology, Athens Medical School 

PSA 

mpMRI Postablation Bx 

• Όχι καλός δείκτης (κφ προστάτης) 

• 80% του PSA από την INDEX βλάβη  

• Αναμένεται πτώση >50% στους 3μήνες 

• Εξέταση εκλογής 

• Ειδίκευση ακτινολόγου  
• Βχ 12 μήνες μετά την FTx 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ FTx(IIΙ) 

Dept. Urology, Athens Medical School 

No guidelines 
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ FTx(IV) 

ΠΟΙΟΣ Ο ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΣ 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ ΓΙΑ ΕΣΤΙΑΚΗ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ;  



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ FTx(VΙ) 

• Cryotherapy 

• High Intensity Focused Ultrasound 

• Radio Frequency Ablation 

• Photodynamic therapy 

• Electroporation 

• Indigo laser 

• Focal BRCT 

• Focal XBRT (CYBERKNIFE) 

Dept. Urology, Athens Medical School 

ΠΟΙΑ Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΠΗΓΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ? 



ΚΡΥΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  

ΑΡΧΕΣ ΚΡΥΟΒΙΟΛΟΓΙΑΣ 

• Ενδοκυττάρια & εξωκυττάρια 

κρυσταλλοποίηση  

• Αφυδάτωση-Ίσχαιμη νέκρωση 

 

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ  

• Κρυοθεραπεία ως πρωτοθεραπεία 

– LE II-2/3 

• Κρυοθεραπεία διάσωσης 

– LE II-3 

• Υφολική κρυοθεραπεία 

– LE III 

Dept. Urology, Athens Medical School 



N=1160/5853 (19.8%) 

BRF:    75.7% 

Incontinence:   1.6% 

ED:     41.9% 

Urinary retention:  1.1% 

Fistula:    0.1% 



High Intensity Focused Ultrasound 

 HIFU  

Κάθε κτύπημα αποτελείται από μία ώση υπερήχων διάρκειας 5sec 

 

Η περιοχή του σημείου εστίασης των υπερήχων είναι πολύ μικρή 

(19-24 mm μήκος 1.7 mm διάμετρος) 
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Χαρακτηριστικά ασθενών 

• N=42 pt  (45-80 years) 

• Low to high risk  

• (PSA ≤15, GS ≤4+3, ≤cT2) 

• HIFU to “all” lesions     

Επιπλοκές 

• Αιματουρία 39% 

• Δυσουρία 22% 

• Ουρολοίμωξη 17% 

• Επίσχεση 2%  

Καμμία διαφορά @12 μήνες με προεγχειρητικό 
• IIEF-15 
• EPIC score 
• IPSS 
(+)Bx 9/39 @ 6mt  

ORT 105min 

HS 6h 

Dept. Urology, Athens Medical School 

Focal HIFU ablation 



Focal Therapy-PDT (TOOKAD) 

Dept. Urology, Athens Medical School 

• iv photosensitizers 
• Βελόνες εκπέμπουν φως ειδικού 

μήκους κύματος τοποθετούνται 
μέσα στην βλάβη  



Focal Therapy-PDT (TOOKAD) 

Dept. Urology, Athens Medical School 



Focal Irreversible electroporation (IRE) 
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4 ασθενείς 
ORT 105 min 
HS 1 day 
Επίσχεση 1 ασθενής 

Focal Irreversible electroporation (IRE) 



Μόνο 4 ασθενείς 
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Focal LASER Ablation 



Focal Brachytherapy 
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Focal boost radiotherapy 
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CONCLUSIONS 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 
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