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Γιατί να κάνω έρευνα; 











Εναλλακτικά? 

ΔΙΑΒΑΣΜΑ, ΔΙΑΒΑΣΜΑ, ΔΙΑΒΑΣΜΑ 
 

 
 
 



Στρατηγική της βιβλιογραφικής έρευνας 

Βασική πηγή:    
PubΜed  
Google Scholar  
Scopus 
Publish or Perish  
 
 
Εξειδίκευση του αντικειμένου έρευνας (keywords) 
 

Χρήσιμο είναι η αρχική έρευνα να περιορίζεται σε άρθρα 
ανασκόπησης (review papers) 
 
 
- BMJ clinical evidence - ACP journal club - The Cochrane library - 

National Guideline Clearinghouse 
- National Cancer Institute (NCI)/National Institute of Health (NIH) 

 
 



Αναγνώριση του κενού στη γνώση  
(knowledge gap) 

Known 

Unknown 

Response 



Προσθήκη επιπλέον «αποδεικτικών 
στοιχείων» σε αμφιλεγόμενα ζητήματα  

(adding puzzles on a jigsaw) 
 
 



Αsk for help!!! (brainstorming-think tanks) 
 

Alex F. Osborn 



Πηγές ιδεών κλινικών μελετών 

• Ασθενείς 
 

• Ιατροί 
 

• Βασικοί ερευνητές 
 

• Φαρμακευτικές εταιρείες 



Το ερώτημα πρέπει να είναι: 

1. KAΘΑΡO 
 

2. ΕΝΔΙΑΦΕΡΟN ΣΕ ΑΛΛΟΥΣ 
 

3. ΠΡΩΤΟΤΥΠO 
 
4. ΜΕ ΕΦΙΚΤΟ ΤΡΟΠΟ ΑΠΑΝΤΗΣΗΣ 



Ποια τα κριτήρια αποδοχής ενός άρθρου? 

1.Πρωτοτυπία 
2.Σημαντικό θέμα 
3.Ενδιαφέρον θέμα 
4.Σωστή μεθοδολογία 

 



Είδη κλινικών μελετών 

• Treatment trials  
 

• Prevention trials  
 

• Screening trials  
 

• Quality of Life (QoL) trial 



• Cell studies 

• Animal studies 

Basic research-translational research 







Strong 

Weak 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ 

• Burn-out syndrome 
 

• Έλλειψη κινήτρων 
 

• Έλλειψη ανθρώπινου δυναμικού 
 

• ‘Ελλειψη χρημάτων-δομών 
 

• Έλλειψη ελεύθερου χρόνου 



1971-2016 



“Knowing is not enough; we must apply.  

  Willing is not enough; we must do.” 

 

Goethe 


