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TURP - the surgical “gold standard” for BPO 

Maximillian Stern of New York: Resectoscope was born 

Stern M. JAMA 1926; 87: 1726-30 
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TURP-“χρυσός κανόνας”: Ψηλό επίπεδο τεκμηρίωσης 

• Συστηματικές ανασκοπήσεις 

• Μετα-αναλύσεις τυχαιοποιημένων κλινικών μελετών 

• Μελέτες οικονομικής αξιολόγησης 

Reich et al. Eur Urol 2006; 49: 970-8 

Lourenco et al. Health Technol Assess 2008; 12: 1-515  

Lourenco  et al. BMJ 2008; 337: a1662  

Lourenco et al. BMJ 2008; 337: a449 

de la Rosette JJ. Curr Opin Urol 2009; 19: 1-2  

“TURP is here to stay!” 
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TURP “χρυσός κανόνας” 

• Υψηλή αποτελεσματικότητα 

• Διατήρηση αποτελεσματικότητας σε βάθος χρόνου  

• Ικανοποιητική σχέση κόστους-αποτελεσματικότητας  
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Αποδεκτή νοσηρότητα ? 
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TURP: Θνητότητα & Νοσηρότητα 
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Holtgreve & Valk. J Urol 1962; 87: 450 (2015 ασθενείς) 

Melchior et al. J Urol 1974; 112: 634 (2223 ασθενείς) 

Mebust et al. J Urol 1989; 141: 243 (3885 ασθενείς)  

Reich et al. J Urol 2008; 180: 246 (10654 ασθενείς) 
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• Σύνδρομο διουρηθρικής - TUR syndrome (1,1-2,1%) 

• Κλινικά σημαντική αιμορραγία 

 - Μεταγγίσεις (2,0-5,1%) 

 - Επίσχεση από πήγματα αίματος (1,3-5,0%) 

• Στένωμα ουρήθρας (2,2-9,8%) ή αυχένα κύστης (0,3-9,2%) 

• Λοιμώξεις 

• Οξεία επίσχεση μετά την αφαίρεση του καθετήρα (AUR) 

• Κακώσεις (ουρητηρικά στόμια, έξω σφιγκτήρας) 

• Στυτική δυσλειτουργία  

Δυνητικές επιπλοκές της TURP 

Rassweiler et al. Eur Urol 2006;50:969-80 

Reich et al. J Urol 2008;180:246-249 
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EAU Guidelines, 2016 

M-TURP: current surgical “gold standard” 
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Αρχή λειτουργίας της διπολικής τεχνολογίας 
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Θεωρητικά πλεονεκτήματα της Β-TURP 

• Ταυτόσημη τεχνική: εύκολη η προσαρμογή    

• Λειτουργία σε αγώγιμο ισο-ωσμωτικό μέσο (NaCl 0,9%) 

 - Εξάλειψη υπονατριαιμίας από αραίωση, TUR syndrome 

 - Περισσότερος χρόνος χωρίς να διακυβεύεται η ασφάλεια: 

   - Αφαίρεση περισσότερου ιστού  

   - Eπιμελέστερη αιμόσταση (λιγότερη αιμορραγία) 

   - Εκπαίδευση  

    

• Μικρότερη θερμική κάκωση γειτονικών ιστών  

• Ελαχιστοποίηση πιθανότητας στενωμάτων 

• Καλύτερη αιμοστατική ικανότητα σε μελέτες ex vivo λόγω 

πιθανόν βαθύτερης θερμοπηξίας 

Monopolar Bipolar 
Quasi bipolar Monopolar Bipolar 
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PK (Gyrus-ACMI) VISTA (ACMI) 

Διπολικά συστήματα: διαφορετικές ηλεκτροφυσικές οντότητες 

Autocon (K. Storz) 

Αληθή διπολικά συστήματα: τα δύο ηλεκτρόδια είναι 

προσαρμοσμένα σε κοινό άξονα (IEC,1998)  
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Διπολικά συστήματα: διαφορετικές ηλεκτροφυσικές οντότητες 

TURis (Olympus) S(a)-line resectoscope 

(R. Wolf) 
TEKNO-

Medical 

Ημι-διπολικά συστήματα: δεν πληρούν τον ορισμό της IEC  
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M-TURP vs. B-TURP 

EAU Guidelines Literature Search Update 
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• Κύρια καταληκτικά σημεία:  

 1. Αποτελεσματικότητα 

  (Qmax, IPSS) 

 2. Ασφάλεια 

      - Ελάττωση Na+ ορού 

      - TUR - syndrome 

      - Ελάττωση Hb 

      - Μεταγγίσεις 

      - Επίσχεση από πήγματα 

        - AUR 

      - Στενώματα 

• Δευτερεύοντα 
καταληκτικά σημεία:  

 1. Διάρκεια χειρουργείου 

 2. Διάρκεια πλύσεων 

 3. Διάρκεια καθετ/σμού 

 4. Διάρκεια νοσηλείας 
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1406 patients 
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Κύρια ανάλυση (όλες οι μελέτες) 

• Κύρια καταληκτικά σημεία: 

 1. Αποτελεσματικότητα 

  (Qmax, IPSS) 

 2. Ασφάλεια 

      - Ελάττωση Na+ ορού 

      - TUR - syndrome 

      - Ελάττωση Hb 

      - Μεταγγίσεις 

      - Επίσχεση από πήγματα 

        - AUR 

      - Στενώματα 

• Δευτερεύοντα 
καταληκτικά σημεία:  

 1. Διάρκεια χειρουργείου 

 2. Διάρκεια πλύσεων 

 3. Διάρκεια καθετ/σμού 

 4. Διάρκεια νοσηλείας 
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• Qmax (12 mo): 

• IPSS (12 mo): καμία διαφορά 

στατιστικά σημαντική αλλά κλινικά μη 

σημαντική διαφορά 
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• Κύρια καταληκτικά σημεία: 

 1. Αποτελεσματικότητα 

  (Qmax, IPSS) 

 2. Ασφάλεια 

      - Ελάττωση Na+ ορού 

      - TUR - syndrome 

      - Ελάττωση Hb 

      - Μεταγγίσεις 

      - Επίσχεση από πήγματα 

        - AUR 

      - Στενώματα 

• Δευτερεύοντα 
καταληκτικά σημεία:  

 1. Διάρκεια χειρουργείου 

 2. Διάρκεια πλύσεων 

 3. Διάρκεια καθετ/σμού 

 4. Διάρκεια νοσηλείας 

Κύρια ανάλυση (όλες οι μελέτες) 
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• Επίπεδα Na+ ορού: σημαντικά χαμηλότερα μετά M-TURP 

• TUR syndrome: NNH = 50 (95% CI: 33-111) 
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• Επίσχεση από πήγματα:  

• Μεταγγίσεις: 

NNH = 20 (95% CI: 10-100) 

καμία διαφορά 
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• Οξεία επίσχεση μετά αφαίρεση καθετήρα: καμία διαφορά 

• Στενώματα: καμία διαφορά  (μελέτες & μετα-ανάλυση)  
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• Κύρια καταληκτικά σημεία: 

 1. Αποτελεσματικότητα 

  (Qmax, IPSS) 

 2. Ασφάλεια 

      - Ελάττωση Na+ ορού 

      - TUR - syndrome 

      - Ελάττωση Hb 

      - Μεταγγίσεις 

      - Επίσχεση από πήγματα 

        - AUR 

      - Στενώματα 

• Δευτερεύοντα 
καταληκτικά σημεία:  

 1. Διάρκεια χειρουργείου 

 2. Διάρκεια πλύσεων 

 3. Διάρκεια καθετ/σμού 

 4. Διάρκεια νοσηλείας 

Κύρια ανάλυση (όλες οι μελέτες) 
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• Διάρκεια πλύσεων: σημαντικά βραχύτερη μετά B-TURP                                                 

(WMD: 8,75 h - 95% CI: 6,8 -10,7 - p < 0,00001) 
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Ανάλυση ευαισθησία (μείωση της ετερογένειας) 

• Δευτερεύοντα 
καταληκτικά σημεία:  

 1. Διάρκεια χειρουργείου 

 2. Διάρκεια πλύσεων 

 3. Διάρκεια καθετ/σμού 

 4. Διάρκεια νοσηλείας 

Ένας χειρουργός 

Εκτιμητές τυφλοί 
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• Διάρκεια χειρουργείου: καμία διαφορά 

 

• Διάρκεια καθετ/σμού: σημαντικά βραχύτερη για B-TURP                 

(WMD: 21,77 h - 95% CI: 19,22 – 24,32 - p < 0,00001) 

 

• Διάρκεια νοσηλείας: σημαντικά βραχύτερη για B-TURP  

Mamoulakis et al. BJU Int 2012;109:E38-40 
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Ανάλυση υπο-ομάδων (ανά σύστημα) 

• Χωρίς σημαντικές διαφορές από την κύρια ανάλυση 

• TURis: αδύνατη εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων 

•  Gyrus: λίγο καλύτερα αποτελέσματα: 

 - Επίσχεση από πήγματα: NNH:11 (7-33, p= 0,004) 

 - Μεταγγίσεις:  NNH: 33 (17-100, p = 0,020) 

Mamoulakis et al. Urology. 2010;75:1235-6 
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Current Level of Evidence (1a): Summary 

• No difference in efficacy 

• No difference in OR time, AUR and stricture rates  

 

• B-TURP is “preferable”  

   (more favorable perioperative safety profile): 

   - Postop. serum Na+ levels significantly higher  

 - TUR syndrome elimination 

 - Less bleeding (fewer clot retentions/transfusions) 

 - Shorter irrigation & catheterization/hospitalization time 
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Δυνητικοί περιορισμοί της μετα-ανάλυσης 

• Σχετικά χαμηλή ποιότητα μελετών 

 

• Σχετικά βραχύς χρόνος παρακολούθησης  (12 mo)  

 

• Απουσία δεδομένων επίδρασης στη σεξουαλική λειτουργία  

 

• Απουσία δεδομένων αναφορικά στο κόστος 
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B-TURP vs. M-TURP 

Τί συνέβη τα τελευταία 6 χρόνια; 

 



Συνεδρία ΕΟΕ, 20 Απριλίου 2016 Χ. Μαμουλάκης: moulaki@uoc.gr 

 

• 23 νέες RCTs: 

 - > 120% αύξηση αριθμού δημοσιευμένων RCTs  

 - > 100% αύξηση αριθμού ασθενών (>1500 νέοι ασθενείς) 

• 2 Μετα-αναλύσεις: 

 Ahyai et al. Eur Urol. 2010;58:384-97  

 - 10/17 RCTs 

 Burke N et al. Urology. 2010;75:1015-22 

 - 13/17 RCTs   

• 2 Μετα-αναλύσεις (24/17 RCTs)  

    Omar et al. BJU Int. 2014;113:24-35 

    Cornu et al. Eur Urol 2015;67:1066-96 

• 1 Μετα-ανάλυση υπό δημοσίευση (Cochrane) 

Καμία επιπλέον 

πληροφορία ! 



Συνεδρία ΕΟΕ, 20 Απριλίου 2016 Χ. Μαμουλάκης: moulaki@uoc.gr 

• Μεσοπρόθεσμα δεδομένα παρακολούθησης >12–60 μήνες)  

 

• Δεδομένα επίδρασης στη σεξουαλική λειτουργία  

 

• Δεδομένα κόστους 

 

• Υποαναλύσεις Συστημάτων (Μετα-ανάλυση για το TURis) 

 

• Ειδικοί υποπληθυσμοί ασθενών ? 

 

• B-TURP vs. Other Technologies to treat LUTs/BPH? 
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RCT Country Trial Bipolar Follow-up Main Conclusions Favors

Size Technology (months)

1. Acuña-López, 2010 Mexico 30 Gyrus - Similar Na and Hb drop, clot retention and AUR rates NONE

Similar long term efficacy and safety NONE

Shorter operation time, irrigation time, lower Na/Hb drop

shorter cathterization/hospitalization time, less clot retentions 

Similar efficacy, similar safety (bleeding, ED rates) 

Shorter operation time, lower Na drop

4. Huang, 2012 China 136 Gyrus - Less intraoperative Hb drop and Less postoperative bleeding B-TURP

Mamoulakis, 2013 Multinational 218 Autocon 12 Similar effect on overall sexual function (IIEF-15) NONE

Mamoulakis, 2013 Multinational 279 Autocon 36 Similar US/BNC/reintervention rates NONE

7. Kumar, 2013 India 186 Gyrus 12 Similar efficacy, similar safety NONE

8. El Saied Hafez, 2014 Egypt 50 Gyrus - Less drop in serum Na, Hb level and fluid overload B-TURP

9. Ghozzi, 2014 Tunis 60 TURis 12 Shorter irrigation/cathterization/hospitalization time B-TURP

TURis 12

Xie, 2012

5.

3. Akman, 2012 Turkey 286

Summary of RCTs NOT meta-analyzed to date

Shorter catheterization/hospitalization time,                                     

surgical re-treatment-free rate 
B-TURP

220 Gyrus 60
B-TURP

China

B-TURP

2.

Giulianeli, 20136. Italy 160 Gyrus 36
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Trials Inter-

vention 

Patients 

(n) 

Follow-

up 

months 

IPSS 

Decrease 

Qmax 

(mL/s) 

US/ 

BNC 

(%) 

LE 

Absolut

e 

(%) Absolut

e 

(%) 

Autorino 

et al. 2009 

M-TURP 31 48 -17.9a -74a +15.0a +242a 6.5/3.2 1b 

B-TURP 

(Gyrus) 

32 -17.3a -72a +12.7a +179a 3.1/3.2 

Chen et al. 

2010 

M-TURP 50 24 -18.0a -83a +16.9a, b +214a 6.0/4.0 1b 

B-TURP 

(TURiS) 

50 -19.1a -84a +18.4a +259a 4.0/2.0 

Geavlette 

et al. 2011 

M-TURP 170 18 -15.9a -66a +14.2 +222 5.1/4.1 1b 

B-TURP 

(TURiS) 

170 -16.1a -67a +14.5a +238a 6.3/3.4 

Xie et al. 

2012  

M-TURP 79 60 -16.2a -71a +15.2a +157a 5.1/10.1 1b 

B-TURP 

(Gyrus) 

78 -16.6a -70a +16.5a +167a 5.1/5.1 

Mamoulakis 

et al. 2012 

M-TURP 108 36 -16.0a -69a +10.8a +126a 9.3/1.9 1b 

B-TURP 

Autocon 

122 -15.4a -66a +10.7a +122a 8.2/6.6 

Giulianelli 

et al. 2013 

M-TURP 80 36 -19.4a -83a +13.5a +208a NA/13.3 1b 

B-TURP 

(Gyrus) 

80 -20.3a -91a +14.1a +158a NA/2.5 

EAU Guidelines, 2016 
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• Μεσοπρόθεσμη (36 μήνες) ασφάλεια (US, BNC rates)  

• Αποτελεσματικότητα, ποσοστά επανεπέμβασης   

• Μή στατιστικά σημαντικές διαφορές 

Mamoulakis et al. Eur Urol. 2013;63:667-76 
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• Καμία διαφορά μεταξύ M-TURP & B-TURP στη συνολική 
σεξουαλική λειτουργία (IIEF-15) στους 12 μήνες 

Mamoulakis et al. BJU Int. 2013;112:109-20 
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   Στατιστικά σημαντικό (αλλά μικρό) ώφελος υπέρ B-TURP: 

$6103 vs. $6062 (1.7% μείωση κόστους) 

Sugihara et al. J Endourol. 2012;26:1053-8 

Nationwide administrative data base in Japan (6686 patients)  

  

Δεδομένα Κόστους 
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Mamoulakis & de la Rosette. Urology. 2015 May;85:1143-50. 
 

Ειδικοί Υποπληθυσμοί Ασθενών ?  
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Mamoulakis et al. J Urol. 2016;195:677-84. 
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Komura et al. BJU Int. 2015;115:644-52. 

• 136 ασθ. (τυχαιοπόιηση 1:1) B-TURP (TURis)/M-TURP  

• Παρακολούθηση 36 μήνες 

• Πρωτεύον καταληκτικό σημείο: ασφάλεια (στενώματα)  

• Στατιστικά σημαντική διαφορά υπέρ M-TURP (6.6 vs. 19%) ! 

• Υποανάλυση με βάση όγκο προστάτη 

     ≤70mL: TURis 3/40 [7.5%] vs. M-TURP: 3/39 [7.7%]; P=1.00) 

     > 70 mL: TURis (9/23 [39.1] vs 1/22 [4.6%]; P = 0.01) 
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B-TURP vs. Other Technologies to treat LUTs/BPH? 

Cornu et al. Eur Urol 2015;67:1066-96 
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EAU Guidelines, 2016 
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“TURis reduces the risk of TUR-syndrome and the need 

for blood transfusion compared to M-TURP. It is 

plausible that TURis reduces length of hospital stay and 

readmissions after surgery, although the evidence on 

these outcomes is limited.” 

Υποαναλύσεις Συστημάτων (Μετα-ανάλυση για TURis) 
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Mamoulakis et al. Cochr. Database Syst Rev 2014 (1): CD009629 
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Η σχετικά χαμηλή ποιότητα 
μελετών παραμένει θέμα  
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