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Eloaywyn

H emtpon Twv KOTeLUBUVTAPLWY 08NYLWV YlO TA OTEVWHATOH TNG oupnBpag o autd To Keipevo
opodwva cupdpwvnoe va anodelyetal o 0pog “ermtuyia’’ KabBwg Sev lval AVTIKELUEVIKOC Kol avTL
QUTOU va XpnoLUoToLeiTal 0 6po¢ 'Tocooto Batdtntag ' 1 “mocoatd UMOTPOTIAC OTEVWHATOS Yo va
ewal EekdBapo ot éxel AndOel uTOY LV LAVO N UTIOTPOTT TWV CTEVWHATWVY.

Attiohoyia - NMpoAndn

Ol ouXVOTEPEC alLtie¢ oupnBpPLKNG OTEVWONG OTOUG AVEPEG:
o Tefoualikd petadidopevn Aolpwen.

o OAeypovn.

* EEwTtepLko Tpavpa oupnBpag.

e latpoyevig Kakwon oupnBpag: kabetnplacudc oupnbpag, SoupnBpikr eKTour] TMPOOTATH |,
aktwoBoAia mpootatn 1 e€axvwon.

¢ Artotuyia amokatdotaong tou unoomadia.
® JuyyevAic.
¢ |5lomaBnc.

H otévwon tng oupnBpag otig yuvaikeg eivat kuplwg tdlomadng. AAEG attloAoyieg eival i LATPOYEVNG
KAKWON, TPOUHUOTIONOG, GAEYOVI) KaL AKTIVOBOALEG.

Z0otaon Bc'xep.oq
cUotaong

Awvete 0bnyieg yla aodaleic oe€ouvalikég emadEC, avayvwpioTe Ta CUUMTWUATO TWV

0£E0VOAIKWE LETASLOOUEVWY LOAUVOEWV Kal avayvwpiote kot Bepamnelote Eykalpa loxupn

av6peG e oupnBpitida.

IATtObUYETE TOV TEPLTTO KABETNPLACUO OTOUC A0DEVELG. loxupn

EdapUOoTE EKTTOLSEUTIKA TIPOYPAULOTA YLO TOUG EMAYYEAMATIEG UYELAG YLA TO CWOTO ,

KABETNPLOOUO OTOUG A0OEVELG. e

Mn xpnoLuomnoleite kaBeTpeg ueyaAutepoug amo 18F oe aoBeveic mou okomog ival AoBeviic

Uovo n AUon TG emioxeong.

IATtOdUYETE TN XProN KN ETUKAAUMUEVWY KABETpwV AATEE. loxupn

Mn xpnoLumnosite oupnBOpotopo otav gv UTIAPXEL SLEYVWOUEVO OTEVWUA 0UpnBpag loxupn




Tavounon oTevwpATwy
H taéwvounon cuudwva pe t 6€on otévwong mailel onUavtikd polo yla tn LeTénelta Slaxeipnon
H avdpukr) oupriBpa xwpiletal oe:

¢ MpooBbla ouprBpa (mou meplPAAAeTaL MO OMOYYLWOEG owpa): €€w oupnBpKO OTOULO, TIELKNA
oupnBpa kat BoABikr oupnBpa.

¢ OmicOwa oupnBpa: pepPpavwsdng oupnBpa, mpootatikn ouprnBpa Kal auxEvag thg oupoddyou
kUoTNG.

Mivakag 1 : Tafvopnon EAU cupdwva pe tov Babud otévwong thg oupnbpac.

Katnyopia Nepypadn OupnBpiK6G aWASG BaBuog
0 Duaolohoyikn oupnBpa i i
OTTELKOVLOTLKA
1 YTOKALVIKA OTEVWLLOTA Jtévwon oupnBpag al\d = 16Fr
XapnAog
2 XapnAov Babudu otevwparta 11-15Fr
3 YLIJI’]}\’OU Baeu(?u n onp'lavru(nq 4-10Fr
Helwong pong oTevwpata
4 IXES0V aIod POKTIKG OTEVWHOTA 1-3Fr YynAog
5 ATOdPAKTIKA OTEVWUATA Xwpig oupnBpikd auld (OFr)
AtayvwoTtikr) AELoAoynon
AN wotoplkou kat Guoikn e€Etaon
ZUotaon Bclxepog
cUotaong

XPNOLULOTIOLNOTE €Va £YKUPO EPWTNUATOAGYLO yLA VA al€LOAOYOETE T GORAPOTNTA TWV
CUUMTWHATWY Twv aoBEVWV Kot Thv Midpaon mou €xouv autd otnv motdtnta {whAg Twv  (loxupn
avSpwv Tou urtoBAAAoVTOL O XELPOUPYLKA EMEUPBAON yLa OTEVWLLA ouprBpag.

Xpnotpomolnote €va €ykupo epyaleio yla va afloloyroete tn oeoualikr] Asttoupyia

twv avépwv Tou utoBAANovTaL O XELPOUPYLKH EMEUPBAON YLO OTEVWA 0UprRBpag. LRl




Ewova 1 : AlayvwaoTiko pooypappa acbevwy pe umodia oTevwpatog oupnpag




BaOuog

omnicBlag ouprOpag

ZUotaon ,
cUotaong

MOy LATOTIOL)OTE OUPOPOORETPLA KAL EKTLLNGN TOU UTIOAEUTOUEVOU OYKOU OUPWV UETA ,

[tV oUpnon o€ acBevelg e umoPia OTEVWLATOG OUPHROpPOG R

Mpaypatomnolote avioloa oupnBpoypadla yLa va EKTLUCETE TO UAKOG KaL Tn B€on Tou ,

CTEVWLOTOG OE AVTPEG UE OTEVWHA 0UPNBOpaC utoPRPLOUG YLA XELPOUPYLKA OVTLUETWIILON [T 1O

Puvbudaote TV aviouoa oupnBpoypadia e T KucteooupnBpoypadia kata Thv ovpnaon

Yl va a§LloAoyroETE Ta OXESOV AMOPPOKTIKA OTEVWHATA KOl OE TTEPUTTWOELG 0UPNOPLKAG  [loxupn

KAKWONG KATOTILY TIUEALKOU KATAYHUATOC

XPNOLULOTIOLNOTE GUOKEUEC AMOKAELOUOU TNG oUPRBpag AVTL TNG TEXVIKAG UE TOV KaBeTHpa ,

foley yia tTnv oupnBpoypadia yLa va LELWCETE TOV TOVO. Al

MPoyLATOTOL|OTE 0UPNBPOKUGTEOOKOTINGN oAV EMUTPOCOETN EETAON TNG ATIELKOVLONG ,

€av amottolVToL MEPLOCOTEPEG MANPOodOpieg ATEEE

ZuvSuaoTe TNV aviouoa oupnOpoypadia KAl TNV KUCTEOCKOTNGCN Qo UTIEPNBLKO

KOOETNPQ, ooV EMUMPOCOETN EEETAON TNG ATELKOVLONG EQV ATIOLTOUVTOL TIEPLOCOTEPEC AcOevn g

mAnpodopieg, yla tnv afloAdynon oupnBPIKAG KAKWONG KATOTILY TTUEALKOU KATAYULOTOG.

Skedteite TN payvntiki oupnBOpoypadia oav emumpdoBetn e€€Taon 0 OTEVWATA TNG loxupr

Juvtnpentikn Bepamneia og Avtpeg

OL aoBeveic pe otévwua oupnBpag rp umotponr otevwuatog ( = 16Fr) omavia Ba xpeLaoctouv

XELPOUPYLKI) QVTIUETWTTILON.

Katdotaon

Zuotaon Bclxepog
cUotaong
Mnv mapeuPaivete o aoBEVEIG LE ACUUMITWHATIKO TUXALO EUPNO OTEVWLATOC ,
. AcBevng
oupnBpag (= 16Fr)
kedteite Tov UTtEPNPBLKO KABETAPA yLa peydlo Sldotnua o aoBevelg Ue OTEVWHA
BoABopepuBpavwdoug oupriBpag LETA amo akTvoBepareia r/kat Kakr Gpuoikn AcOevn g

EvéoauAwkn Beparmneia oe otevwpata npocOilag ouprBpag otoug avdpeg

Orttikr) oupnBpotoun Kot SLaoToAn

H omttikr) oupnBpotopn f/kat Stactoln gival Bepareio 1N¢ ypaAUUNG O KN TIANPWE ATtoPPAKTIKA
oTeEVWHATA TNG oupnBpag. Aev untdpyel dtadopd oTo MOCGOoOTO BATOTNTAG UETAEU SLOOTOANG KoL

OTTIKAG oupNnBpOTOUNG.

Ta kaAUtepa MOoOOTA BATOTNTAC HE OTTIKA oupnBpotounr/Slactolr avadépovtal oe acBeveic
Tou 8ev £xouv UToPANBel oto mapeABOv oe Bepaneia kol TPooEpxovTtal Le Eva PLKPO (LEYLOTO 2
cm) otévwpa BoABkng poipag tng oupnBpag. H omukr) oupnBpotour)/SiactoAr] amodidet
€ANAXLOTA OE PEYAAOU MAKOUG OTEVWHATA KOl OE OTEVWOELG TNG TEIKAG oupnOpag. H omtikn
oupnBpotoun otn el oupnBpa pmopet va tpokaAéoel pAeBikn Staduyn anod to onpayywdeg

oW Le emakoAouBo kivbuvo oTuTIknG SucAeLtoupyliag (ZA).

OL emavalappPavopeveg SLOOTOAEG/OMTIKEG oupnBpotopég Sev €xouv KOAQ TOCOOTA N
UTTOTPOTING HaKpoTIpOBeopa Kal evEEXETAL va aUENCOUV TNV TTOAUTIAOKOTNTA TNG OTEVWONG.




BaOuog

Zuotaon 5
cuotaong

Mn XpPNOLLOTIOLELTOL OTITIKR) OUPNOPOTOLLN) GE OTEVWMOTA TIELKNG oUPrBpag. loxupn
Mn xpnotpomnoLeitat omtik oupnBpotopn f/kat Stactolég wg povadikr Bepaneia o | ,
MEYAAOU pRKoOUG (> 2€K) oTeEvwaTa TG 0upROpag oxven
MpayHaTonoLoTe Otk oupnNOPOTOH/SLOTOAEG yia TTpWTOMABEC, LOVAPES, UIKPOU ,

: @ : : : AcBevng
UNKOUG (< 2€K) Kal N anodpakTiko oTEvwua TG BoABLKNAG Hoipag TG oupnBpag
MPOYLATOTIOLOTE OTTTIKI) 0UPNBPOTOUN/SLACTOAEG YLal ULKpOU UAKOUC UTTOTPOTILATWY AoBevric

oBev

CTEVWUO TG ouprBpag mpLy TRV oupnBpomAactikn yia tn BoABLKA poipa thg ouprnBpag

"1

Xpnotpomoinaote gite “Beppot’” gite “Puxpol’” payxatptdiouv TexvikA ylo tn SLeEVEPYEL TNG

: ; ; 1 2 . |IAcBevng
OTITLKN G oupnBOpotoung avaloya e T StaBecluotnTa Kal tng SeELOTNTEC TOU XELPOUPYOU.

Mpayuatomnotrjote SLacToAEG ouprnOpaC UTIO OpacH TAPA TUPAEG TEXVIKEG. AcOevn ¢

Mnv tpayaTormnoleite emavalapBavOueveg (>2) OMTIKEG ouPNBPOTOUEG TNG N

oupnBpomAaoTtikn elvat pla Stabéaiun emloyn). ISRl

JTPATNYIKEG LETA ATtO OTITIKY) oupnBpotoun i StootoAn

OL Sladeimovteg avtokabetnplacpot (ISD) gival tkavol vo LELWOOUV TA TTOCOCTA UTTOTPOTTH G TOU
OTEVWHOTOC KAl TNV avaykn ylo emavenéufacn oAAd e KOOTOG Thv uTtofabuLon tTng moLdTNTAG
lwng (QolL) oe éva onuavtlikd TmoocooTtd Twv acBevwv. H evdooupnbpikny xpnon
KOPTIKOOTEPOELSWV HECW aAoLPrG MAVw otov Kabetripa SlacToAwyv Pnopel va kabuaoteprioouv
TO XPOVO €WG TNV UTIOTPOTN TNG O0TEVWONG. OL eVEDELG e OTEPOELSH Kal pitopukivn C(MMC) enti
TOU OTEVWHOTOG £XOUV TIPpOoTaBEel yla Tn Yelwon TNG UTIOTPOTHG TNG OTEVWONGUETA QO OTITIKA
oupnBpotopn. MNa tng evéoelg otepoeldwy, Sev UTtHPXE Slodpopd 0TO TOCOOTO UTTOTPOTTAG AV Kol
0 XPOVOG PEXPL TNV UTIOTPOTTH ATaV peYaAUTepoG. H éyxugn putopukivng C pmopel va PELWCEL Ta
TIOCOOTA UTIOTPOTIA TNG OTEVWONG av Kal, avernionpa, €xouv avadpepOel coBapég eMUTAOKEG.

Ta povipa stents and mAdypa avoleibwtou xdAuBa Sev eival mAéov gumopikd Stabéoipa. H
TIPOCWPLVH TOTOOETNON OTEVT UETA QO OTTIKY oupnBpotoun A/KaldlacTtoléG mapateivel Tov
XPOVO UEXPL TNV eTtaveudAvion TwV BoABLKWY OTEVWOEWV. H Xprion OTEVT OTNV TELKN HOLPA TNG
oupnBpag elval avemionun kot daivetal va oxetiletal pe uPNAOGTEPO TOCOCTO UTIOTPOTING.

BaOnog

ZUotaon ,
cUotaong

Mpaypartomnolrote SLAAEITTOVTEC AUTOKAOETNPLOCUOUC VLo VL OTOOEPOTIOLAOETE £val
OTEVWO LETA TNG SLAOTOAEG 1) omtikr) ouBpotoun tng n oupnBpomAaotikr Sgv eivol AcBevng
SLaBoiun emloyn.

XpNOLULOTIOLNOTE KOPTLKOOTEPOELST) evbooupnBpikd poali pe Staeimovteg

ouToKaBeTNPLACUOUG IO va 0TAOEPOTIOLACETE TNG 0UPNOPLKO CTEVWHAL. Ao
XpPNOLLOTIOL OTE ETIL TOU OTEVWHATOG EVECELG LOVO OTA TALLOLOL KALVIKWV LEAETWV IAcBevig
Mnv XpNOLULOTIOLE(TE LOVLLO OUPNBPLKA OTEVT loxupn
MnV XpNOLULOTIOLE(TE OUPNOPLKA OTEVT LA OTEVWHATA TIELKTG 0UPHOpag loxupn

XPNOLULOTIOLNOTE €Va TTIPOOWPLVO OTEVT YLA UTOTPOTILALWY OTEVWUA BOABLKAG HOlpaG LETA
NG OTITLKH OUPNBPOTOWN YLOL VOL TTOPATELIVETE TO XPOVO UEXPL TNV ETIOHEV UTIOTPOTIH TNG N |AGOEVIG
oupnBpomAactikr 6ev elval Stabeoiun emhoyn.




Eumotiopévol pe dappakeuTIKn ouoia SLAOTOAELSG e pUmaAdvL

Z0otoon B?teuoq
cUotaong

MPOTEIVETE EUMOTIOMEVOUG LE DAPHAKEUTIKN oUaLa (TIAKALTOEEAN) SLAOTOAELG e PITOAOVL

VLot LLkpoU HRKouG (< 3 €k) otevwpata BoABLKAG Lolpag ouprBpag mou UTtoTpomLaleL ,

META TNG TOUAAXLOTOV SU0 TTPONYOU LEVEG EVEOOKOTILKEG TIOPEUPBAOELG AANG LOVO OE ATEEI

00Beveig TnG omoioug n oupnOpomAaoTikn Sev eival Slabéaoiun emhoyn.

OupnBpomnAacTtikr) og Avdpeg

O polog t™NG oupnBPOMAACTIKIG OTNV QVILMETWIILON TWV OTEVWHATWY TIELKNG MOLPAC TNG
oupnBpag.

OupnBpomAactikry tng otadiou Vs auéntkng oupnBpomAactikig ToANamMAwY otadiwv Vs
OVOOTOUWTLIKAG 0UPNBPOTTAACTLKAG.

H auvéntik oupnBpomAactikr MoANQMAWY otadiwv mpoTipdTal o AvEpeg e Tio ocUVOeTn vOoo
OTEVWHATOG TNG oupnBpag (moAamAég emeuPfacelg oto mapeAbov, SucUeVr KAWVIKA EUpAMOTO
NG ONUAVTLKA OTIOYYOLvWOon 1 OUAR TIOU OUTOULTEL EKTOMA R KAKHA TTolotnTa tng oupnOpag). Emi
QITOUCLOG AUTWVY TWV TAPOYOVIWY UMopEel va eivatl Suvatr) n MPoogyyLon Pe oupnOpomAaoTikni
™¢ otadiou.

Adnote éva Sladotnua TECOAPWY £WwG £EL UNVWV TPV TIPOXWPNOETE OTN CWANVOToinon NG
oupnBpag otnv nepinmtwon oupnBpomAacTtikig MoANamAWY otadiwv.

AvaBewpnon tou mMAdvou (cuvnBwg Adyw cupplkvwong LOOXEUATOG) HETA To 1° otadlo €xel
avadepOei oto 0-20% TWV TEPUTTWOEWV.

H avooTopwTK oupnBOpomAacTikn TnG MEIKNG oupnBpag oxetiletal pe Kivbuvo oxnUATIONOU
Xopdng, el8IKA €dv n otévwon eival peyalltepn and 1 ekatooto.

BaOpog

ZUotaon ,
cUotaong

MpoTeiveTe 0€ AVIPEC UE OTEVWLO TIELKAG ouprBpag oupnBpomAaoTIKy ite TNC oTtadiou
eite moMamAwv AapBdvovtag urtdPLv TN TPoNyoUEVOUC XELPLOKOUG KOl Ta loxupn
XOPOKTNPLOTLKA TOU OTEVWLOTOG

Adrote éva SLACTNO TOUAAQXLOTOV TECCAPWY LE EEL LNVWV TIPLV TIPOXWPHOETE OTO
6eUTEPO OTASLO TNG OUPNOPOTTAAOTLKN G EPOTOV TO AMOTEAECLO TOU TTPWTOU otadiou AcOevn g
elval LkOVOTIOLNTIKO.

Mn POoEPETE AVACTOUWTLKI) OUPNOPOTTAAOTLKY) O AOOEVELG UE OTEVWLOTA TIELKNG

, N . . . . loxupn
ouprBpag > 1 ekatootol AOYw TOU PiOKOU OXNUATIOUOU XOPSHG LETEYXELPNTIKA
PupBouleloTe TNG AOBEVELG UE OTEVWHATA TIELKAG 0UprBpag OTL N oUPNOPOMACTIKY TNG
otadiov pmopel va petatparnei oe ToAMamAwy otadiwv avaloya L To SLEYXELPNTIKA loxupn

cUprpaTa

ELOLKEG YLO ATIOTUXNUEVECG OTEVWOELG TIOU OXETI{OVTAL E TNV ATOKATAOCTACH TOU UTtooTtadia Kat
TOV OKANPUVTLKO AsLlxrva

H avTletwrnion TG amoTuXnUeévNG amokataotacng tou umoomadio eival SUokoAn Kot
moAUTAokN Kabwg n oupnBpa, To Sépua Tou MEOUC Kal n TepLtovia tou Saptol gival cuxva
eMunelc /Kot avUMOPKTEG.

Aedopévou OTL 0 OKANPOC Aelxnvag emnpealel to d€pua, S€V CUVIOTATOL N XPron S€PUATOC TWV
YEVWNTIKWY 0PpYAVWV WE KPNUVOU | LOCXEUUATOC.



BaOuog

Z0otaon ,
cuoTOoNG

OL AVTPEG LE ATOTUXNLEVN amtoKatATaon untoornadia mpEmeL va Bewpolvtal mepimAoka

. ) . . , , IAcBevnig
MEPLOTATLKA KOl va kateuBuvovtal o kEvipa avadopdg yla mepattepw Stepevvnon.

Mpoteivete Puxoloywkn n/kat Puyooegoualikr KaBodnynaon o€ AVTPES UE AMOTUXNMEVEG
KOOUNTLKA EMEUPBATELG KaL 0€EOUAALKN) 1} OUPOAOYLKN SUCAELTOUPYLA AMOTOKO AcOevn ¢
QIOTUXNLEVNG amokaTtdotaong untoonadia.

Mn XpnNOLUOTOLE(TE SEPUA TNG TO TTEOG YLA KPNUVO H LOoXEU A o€ a.oBeveic pe

QITOTUXNUEVN aTtOKATAOTAON UTtooTiadia Kot GKANPUVTLKO AELXAva 1} OUAWTIKO S€ppal. ez e

Mn XPNOLUOTIOLE(TE SEPUA YEVVNTIKWY OPYAVWY OE 0UPNBOPOTTAQOTLKY) OE AVIPEG LE

OTEVWLOTA OXETL(OUEVA UE OKANPUVTLKO AELXAVAL. ez e

MPayUATOTOLOTE TG 0Tadiou oUPNOPOMAACTIKY LUE XPON LOOXEUUATOC CTOUATLKOU
BAevvoyovou ehpocov SeV UTIAPXOUV AVTEVSELEELG TOTILKA OE AVTPEG LE OTEVWLATO AcOevn ¢
oXeTLW{OUEVA OE OKANPUVTIKO AELXVa.

Itevwpata tpocoiag oupnBpag

H avoLlKTA amoKatdoTaon TwV OTEVWHUATWY ThG Pocbilag ouprnBpag Umopel va yivel Pe TeEXVIKNA
Malone, pe petatomion O6€ppatog 1 pooxsvpa (  S€puaTog,oTopaTikog  BAevvoyovog)
oupnBpoTAACTLIKY.

Zuotaon Bclxepog
cuotaong
MNpoodEpeTe avolytr amokatdotaon f meplibeptkr oupnBpomAactikr o acBeveic pe ,
2 ; c ey a 2 IAcBevng
OTEVWON N e 0TeEVWOELS okadoeldoug BoBpou n mpocblag ouprnBpag.

OupnBpomAacTtikn yla otevwpata BoABLkr poipag
MikpoU pnkoug otevwpata BoABLKNG pLolpag oupnBpag

Ta LKpoU HrKoug otevwpata TG BoABLkN G polpag Tng ouprBpag wmopouv va amokataotabouv
LE EKTOMN KOL OVOLOTOUWON HE OPLO TA 2-3 EKATOOTA.

BaOpog

Zuotaon ,
cUotaong

MPQYULATOTIOL|OTE AVOOTOUWON META TNG EKTOMN YL KRG LETATPAUMOTIKA OTEVWHATO
BoABLkrg pHoipag oupnBpag pe oxeSOV amoPppaKTIKA CTEVWHOTO TOU aUAOU Kat TARPOUS  [loxupr
TAX0UG oToyyoivwaon.

MPQYLATOTIOL|OTE EKTOUN XWPIG SLaToun KAl avaoTOUwWaN 1 oUPNOPOMAQCTLIKY e

. . , . , . . AGOEeVNC
UOOXELUA VLA ULKPG OTEVWHOTA BOABIKAG Hoipag un oXeTW{OUEVA UE KAKWON

MeydAou pAkoug otevwpota PBoABwkAG poilpag oupnBpag. OupnBpomAactiky HE XpHon
LOOXEVLATOG.

Yrdpxouv avemapkr dedouéva yla va ipotabel N VEUPOTIPOOTATEUTLKY KOL LUOTIPOCTATEUTLKN)
mapaAlayr TG oupnBpomAaoTikg TG BoABLKNC poipag tng ouprBpag.

Z0otaon B?ep‘oc
cuotaonG
MpayUaTomnoLoTe oupnOPOTMAACTIKA LE XPrion eAeUBEPOU LOOXEUATOC YLOL CTEVWUOTA ,
BoABLKAG Lolpag Ta omoia SV UTIOKELVTOL OE EKTOI KL AVACTOUWON loxuen
Xpnotpomoinote HOGXEVU MO TNG OTOUATLKO BAEVVOYOVO YL ETTAVOANTITIKN )
0UPNOPOMAACTIK O TEPIMTWON OTEVWUATOG PEYAAOU UKOUG loxuen




MPayLATOTIOLNOTE SLEUPUUEVN AVOKATAOKEUN TNG OVACTOUWONG YLOL OTEVWLOTA
BoABLKAG poipag ToU SEV UTIOKELVTOL OE TPWTOYEVH AVOOTOUWON QARG PE HLKPOU HAKOUG |AGBEVHC
UEPIKWE ATTOPPAKTLIKO TUA O OVAECA OTO CTEVWUEVO CHUELD

Xpnotpomotnote paylaia, mAdyLla poytaia i KoLK TPOGTEAACN avAAoya LE TV

, . . , loxupn
EUTELPLA TOU XELPOUPYOU Kal SLEYXELPNTIKA EUPRATA

OupnBpomnAactikr) MoAAaMAWY otadiwyv yia otevwoelg tTng BoABLkng oupnBpag
H oupnBpomAaoctikr moANamAwv otadiwv pumopei va BswpnBel mbavn otav:

- UTAPXOUV TOTILKA SUCUEVEIG KATAOTAOELS, TNG ouplyylo, kKakwon amd Adbog tomobEtnon
KaBeThpa, amocTNUA 1 KOPKIivog,

- €xeL mponynBel avemituxng meplmAokn oupnOpomAAoTIKY, CUMUMEPAAUBAVOUEVNG TNG
QIOTUXNHEVNC eTLBLOPOBWONG Tou uTtoomadia,

- umtapxeL ENAewpn BeBadTnNTag €K PEPOUG TOU XELpOUPyol Ocov adopd TNV KATAAANAGTEPN
popdr oupnOpomMAACTIKAG yLla Tov aoBevh,

- n oTévwon MpoKaAeital anod aktivobeparneia,

- n otévwon eival ouvénela okANPUVTIKOU Asxva (auTto sival apdAeyOUEVO KAl yLo OPLOUEVEG
OHASEG 0 OKANPUVTLKOG ALy vag anoteAel avtévoelen yLa pa otadlakrn oupnOpomAaaotikn),

- ooBapn onoyylolvwpatwaon.
OL O LUEG EMUTAOKEG TNG OUPNOPOTTAACTIKAG TOU TTPWTOU otadiou mepAapBdvouv Thv avaykn

yla avaBewpnon o€ mocooTo £€wg Kal 19% - WG CUVETIELX UTIOTPOTING TOU OKANPUVTLKOU AELXAva
0TO poOoxevua (8,8%), cUCTOAN Tou pooXeLATOG (6,6%) Kol OTEVWGN TOU oTopiou(3.3%).

BaOuog

Zuotaon ,
cUotaong

MNpoodépete oupnOpomAactikr TOAAMAWY oTadiwv oe AVEPEC e TIEPLTTAOKO OTEVWHLAL
mpooBLag ouprBpag mou dev eivat uoPrdrlot yia tng otadiouv kat eivot utoprdoLyla  |AcBevrg
XELPOUPYLKN OVOLKTH OTTOKATACTAOH.

Mnv npaypatomnoleite oupnBpomAaoctikr) mMoAAamAwWY otadiwv oe otevwpata BoABLKAG

poipag og €6adog okANPUVTIKOU AELyrva TG n oupnBpomAACTIKA TNG oTadiou eivatl IAcBevng
edLKTn.

Skedteite TNV moAamAwyv otadiwv amokatdotacn os a.cBOeveic mou Sev S€xovrol AcBeviic
TMEPLVELKA oupnBpoatopia oe cUyKpLON LE oupnBpLkr amokatdotaon.

Mpoelbomnolnote tng a.oBeveic tng n oupnBpomhaotikr moANATAWY otadiwv propel va AcBevric

mep\apBavel meplocotepa TwV SUo otadiwv.

OupnBpomAaoTIKN Yot oTEVWHATO BOABLKNC KOL TIELKAC 0UPNOPAG 1) OTEVWHATA TNE TNG oupnOpag

Movo Tta kévipa oavadopdg Onupoolelouv  OelpéC aocBsvwv  yla  TtovoupnBpLKEG
oupnOPOTAAOTIKEG. EVAAAQKTIKEG TEXVIKEG KAl HOOXEUMATO MIOpel va  amattnBolv
SleyxelpNTIKAL



BaOuog

ZUotaon ,
cUotaong

Moy LATOTIOL OTE TTOVOUPNOPLKEG OUPNBPOTTAACTIKEG LOVO OE KEVTPO aVapOPAG YLaTL AcBEvriC

UTIOPEL VO XPELALOTOUV EVOAAAKTIKEG TEXVLKEG KOL UALKAL.

ZUVOUAOTE TEXVIKEG YLOL TNV QITOKOTACTACHN TIAVOUPNBPLKWY OTEVWHATWY TNG MLA TEXVLKN AcBEvriC

OEV TNG APKETH

Meplvelkn oupnBpooTtopia

H meplvelkn) oupnBpootopia mpoodEpel povipn f mpoowpvr Avon yLa tnv dtolpnaon o€ Avopeg

e TtepimAoka oupnBpPLKA OTEVWHATA TNG OTOLoUG :

- &V UTTAPXOUV TIEPALTEPW ETILAOYEG YL TNV ANOKATACTAON TNG Batotntag Tng oupnBpag site
AOYyw TOAAQTTAWV TIPONYOUUEVWV QTIOTUXNUEVWY oupnOpomAaoTKWY €iTte Adyw TOAAATAWY
OUVVOCNPOTATWY TIOU ATOKAELOUV €VA TILO EKTETAUEVO AVOLKTO XELPOUPYLKO EYXELPNMA LETA QIO

OTTOTUXNUEVN EVEOOKOTILKN QVTLLETWTILON.

- UTtapxet EAAeLPn BeBaLOTNTAG EK LEPOUG TOU XELPOUPYOU CXETLKA HE TNV KATAAANAOTEPN pHopdh

oupnBpPOTIAACTIKNAG YLa ToV acBevh

- LETA arto oupnOpeKTOUN /KoL TIEEKTOUN YLa KAPKivo.

Zuotaon Bclxepog
cuotaong

MNpoodEpeTe MePLVELKN oupnBpoacTopia wg emAoyr o AvEPEC e TIEPLTAOKA OTEVW AT ,

mpooBLag oupnBpag loxuen

MpoodEépete MePLVELK oupnBpoacTopia e AvOpeG e oTevwpata mpoadilag ouprnBpag ot

ortoloL 6ev B€Aouv n Sev pumopolv va umtoBANBoUY o€ AMOKATACTACH TWV OTEVWUATWY  |AcBevg

tnG.

ALAAEETE TO TUTIO TTEPLVELKNG OUPNOPOCTONLAG AVAAOYQ [LE TNV XELPOUPYLKN TNG EUTIELPLA ,

KOLL TOL XOLPOAKTNPLOTLKA TOU aoBevn AEEI

Skedrteite n Steupupévn Gil-Vernet-Blandy mepivelkn oupnBpootopia i tn “7 flap” ot ,

; 7 " ] ; : AcBevng

avdpeg e otevwpa BoABKnG A HepBpavwdoug poipag tng oupnbpag

Skedteite Tnv “7 flap” meplvelkn oupnBpoaotopia og MoXUOUPKOUG AVEPEG AcBevng

OmioBla oupnbpa
Mn TpaupaTIK oTévwaon omnicBlag oupnBpag

Ev0oQUALKA QVTIUETWIILON TNG N TPOUHUATLKNAG OTEVWONG TNG omioBblag oupnBpag

H ev6oauALkr Beparmeia Twv MANPOUG AMoPpaKTIKWY OTEVWUATWY SEV CUVLOTATAL AOYW TG TTOAU
XOUNANG TUOAVOTNTAC LOVLUNG BATOTNTOG KAl TOU KvdUVoU SnuLoupylog KAKWaong Tng to opbo.

LETA TNG XELPOUPYELD yLa kalorOn unepmAaacia Tou TPOoTATH

ZUotaon B?Buoc
cuotaong

Mpaypatonoliote SLooToAEG oupnBpag UTIO Gpaaon I OMTIKN oupnBpotour wc Bepameia

1"S ypappng o pn amodpaktikd otevwpata KuoteooupnBpikig avaotopwong (VUAS) i |AcBeviig

otevwpata BoABoueuBpavwdoug poipag (BMS) andtoka aktivoBepamneiag

Mn Slevepyeite BaBLEG TOUEG otV 6" Kal 12" wpa tn¢ TNV ontiky oupnBpotoun os VUAS ,

g ; ] loxupn

1 BMS anotoka aktivobepareiag

Alevepynote SloupnBpikr) ektour) R TexVIKN Beppol paxalptdiov oupnBpotopur] we mpwTN

Bepamneio oe aobeveig pe un amodpaKTIKO OTEVWHA aUXEVA 0upodOxou KUaTnG (BNS) loxupn|




Alevepynote emavalapBavopueveg evE0OKOTILKEG BepaTteieg O Un AMOPPAKTIKA
otevwpata kuoteooupnBpikn¢ avactopwong (VUAS) i otevwpoto BoABouepBpavwdous |AcBevrig
uoipag (BMS) o pla mpoomdaBela otaOepomoinong Tou GTEVWATOG.

Mposlbomolnote tng a.oBeveic yla To pioko de novo aKPATELOG OUPWV I XELPOTEPEUDH

. , . . , , , IAcBevng
TWV CUMITTWHATWY TG &N EYKATECTNUEVNG OKPATELOG LETA TNG EVOOOKOTIK Bepaneia.
Mn Slevepyeite evbookomikr) Oeparmeia o€ MEPUTTWOELG ATTOPPOKTIKWY CTEVWLATWY loxupi
\VUAS, BMS, BNS
Mn XPNOLUOTIOLE(TE OTEVT ylO OTEVWUOTA oTtioBlag ouprnBpag IAcBevr|g

ATIOKQTAOTACN TOU KOATWTEPOU OUPOTIOLNTIKOU CUCTHUOTOG YL KN TPAULATIKA OTEVWON TNG
omicOlag oupnbpag

H de novo akpdtela oUpwv (Ul) pe Sdamepiveiky ReDo kuateooupnBpiky avactopwon (VUA)
(VO RAIOOATRT| KO ] TOTIOOETAO TEXVATOU odLyKTripa oUpwv Unopel va npoodepBel petd anod
3-BTRMHE RYXENGRHBOROXAN, SUFTRE e (ac olpwy Ul pe omioBonPikr ReDo KUGTEOOUPNBPLKN
o BRSH [ TEHY MHINFPAFERBISSHOLPOG

Ta MOC0O0TA AKPATELAG OUPWV Elval £wG 14% e TNV AVOKOTAOKEUN TOU aUXEVa TNG oupodoxou
KUOTNG Kal €wg 25% META TNV OVOKOTOOKEUN TWV OTEVWHATWY NG PBoABoueufpavwdoug
oupnBpag (BMS) petd amnd xelpoupyikn eméppacn kahorOoug umteprhaciag tou pootdtn (BPO).

De novo akpateia oUpwv (Ul) kat véa euddavion oTtutikng SducAettoupyiag (ED) petd amo
XELPOUPYLKN emépBaocn othv oupnBpa yla otevwpata BoABousuppavwdoug oupnbpag BMS
amoToKo aktvoBoliag avadépovrtal oe 11-50% kat 0-35% Twv MEPUTTWOEWY, AvVTioTOL L.

H mpootatektopy Stdcwong eival oe B€on va emtuxel Batotnta oto 67% Twv acbevwv yla
TIPOOTATLKEG OTEVWOELG LETA amo akTtvoBoAia ) Bepameieg uPnAnRg evépyelag, aAAd voonpotnta
elval onuavtikn.

Elkova 2 : EMAOYEG yLa TNV QIMOKOTACTOON TOU KATWTEPOU OUPOTIOLNTLKOU OF [N TPOUUOTIKA
otevwuata onicBlag oupnBpag

OTEVWOTA KUOTEOOUPNOPLKNG

avaotouwonc (VUAS)

KuoteooupnBptkn amokatdotoon
OVALOTOUWONG

KotAtakr] (avolKTA 1} POUTIOTLKA)
MNepvelkad

KOLALOLKOTIEPLVELKA

ATOKOTAOTOON KUOTIKOU QUXEVaL
Y-V plasty
T-Plasty

YMOTplywvikO €vOeTo ME MOOXELUA
OTOMATIKOU BAgvoyovvou

j <2.5¢&K EPA kot Steupupévn
Itévwpa BoABopepuBpavwdoug oupnBpag oupnBpomhaotikh
1 >2.5¢eK Aleupupévn oupnBpoTAOTLKN




EKTpOTI TWV oUPWV OE [N TPAUUATIKA OTEVWHATA OTtioBLag poipag tng oupnbpag

Auth n u€Bodoc Stadpulldoetal yia repimhoka /Kot emavalapPavOUEVES TEPUTTWOELG OXETL(OUEVEG
HE EKTETAUEVN VEKPWON, EMAOPRECTWON KAL GNUOVILKY voonpotnta L6lwg €viovo Tovo, €vtovn
alpatoupia f dnuloupyliag cupplyiou.

Zuotaon BaOuog cvotaong

MPOYLOTOTIOLOTE EMAVOANTITIKEG KUGTEOUOPNOPLKEG AVOCTOUWOELG OE |iN
akTLVoBoAnuEVoUG aoBevelg Kal o akTvoBoAnpévous acBeVELS e EMOPKN
AELTOUPYLKOTNTA TNG 0UPOSOXOU KUOTNG HE ATOPPAKTLKO OTEVWLA KUOTEOOUPNOPLKAG IAcBevng
QVOOTOUWONG N OTEVWHO KUGTEOOUPNOPLKNG OVACTONWAONG TTOU OTITOTUYXOLVEL N
SloupnBpikn SLavolén

MpoelSomolnote TG acBeVe(g TNG N OKPATELA OUPWV Eival avamOpeUKTN UETA TNG
OLOTIEPLVELKI) EMAVOANTITIKY EMEUBACN ATIOKATAOTACNG KUGTEOOUPNBOPLKAG AVACTOUWONG
KOLL TNG UTTOPEL VO XPELAOTEL LETEMELTA XELPOUPYLKH EMEUPBaON Yot SLOPOBwWaN TG LETA TNG
3ewg 6 UVEG.

loxupn

Mpoodépete TV omioBonBLkr eMAVOANTITLKY EMEUBACN AMTOKATACTACNG

) . . . , IAcBevig
KUOTEOOUPNBPLKAG OVACTOUWEONG TNG O ATOEVIG EVAL EYKPATHG TIPOEYXELPNTLKA

MPAYLATOTIOLOTE TNV AMOKATACTACN TOU KUGTIKOU auxéva e Y-V i T TEXVLKN yla

. , , . IAcBevnig
QVOEKTLKA OTEVWLATO TOU KUGTIKOU QLUXEVOQL.

Mpoeldonolnote tnG acBeveig yla veoeudavi{OUEVN OKPATEL OUPWYV LETA TNG
XELPOUPYLKA OTTOKATAOTAON YLt OTEVWLO TOU KUGTLKOU QUXEVA N TNG
BoABouepuBpavwdous oupriBpag amdtoka XELPoUpYEiwY yLa KaAonOn unepmAacia tou
TMPOOTATN

loxupn

XpNnoLomotlote SLoTopn Kol avaoTopwaon 1 Sleupupévn oupnBpomAACTIKA yLO. ULKPOU
UKouG otevwpata (<2.5ek) tng BoABopepBpavwdoug oupnBpag amotoka
akTvoOepamneiag avOekTika otnv StoupnOptkr tdvolén avaloya pe TV EUMELpla TOU
XELpOUPYOU.

IAcBevig

Mpayuatomnotrote Sleupupévn oupnOpPOTMAACTIKN YLO LEYAAOU WIKOUG OTEVWHLOTA

(>2.5ek) tng BoABopeuBpavwdouc ouprBpag amdtoka aktvobeparneiag AEEIE

Mposldomotfote TNG acBeveic yLa To pioko TN veosudbavi{OUEVNG AKPATELAG OUPWV Kal
oe€ovalikng Suohettoupyiag LETA TNG oUPNOPOTTAACTIKH YLOL OTEVWHATA TNG loxupn
BoABouepuBpavwdous ouprBpag amdtoka aktivobepareiog

MpoodEpete mpootatektop Stdocwaong o aoBeveic tkavolg Kal mpdOupoug va
utoBAnBouv oe autnv tn Bepamneia o€ MEPIMTWON CTEVWLOTOG TIPOCTATLKAG LOlpag IAcBevng
aroToko aktvoBeparmneiag ) Oepamneiag pe uPnAn evépyela.

ZOotaocn Bc'xeuoq
cuotaong
MPOyLATOMOLAOTE EKTPOTTH OUPWV OE EMAVOAAUBAVOUEVES ) TIEPITTAOKEG TIEPUTTWOELG UE ,
QTTWAELD XWPNTIKOTNTOG TNG KUOTNG I} OXETIKA CUUMTWHLOTAL. P
MOy LATOMOLOTE KUOTEKTOUN TNG T SLApKELX EMEUPBAONG YL EKTPOTI) OUPWV OE ,
mepintwon apopnTou TOvou oupoddXo KUOTNG , OTACUWY f/KaL alpoToupiag P

MeTa -TPaUUATIKA oTeEVWHATA onioBlag oupnBpag

H ofela Kol MPWLKN AVTLLETWITLON TWV TPAUUATIOUWY TNG oupnBpag pe Kataypa tng muglou (PFUILs)
efetaletal NG  KoteuBuvtpleg ypaupéc TG EAU  yw TO  oupoAoylkd Tpavpa. H
kaBuotepnuévnavilpetwnion twv PFUI pmopel va yivel to vwpiltepo TNG TPELG MUAVEC UETA TO
TPAUUATIONO, OTAV EXEL OXNUATLOTEL Lot oTABEPr) LETATPAUUATLKN OTioOla otévwon.



Ev6oauALKn Beparmela ylo LETOTPAULATLK OTtioBLa oTéVwon

H evSoauAwkn Bepaneia piag anodpaktikng otévwaong dev Ba lval emtuyng KoL evéxeL Tov kivbuvo
Snuoupytag Peudoug 6106ou TG TN BAon TG oupododxou KUOTNG N To 0pBo. H evboaulikn Bepaneia
HIKpWV (£1,5 €K), N amodpOKTIKWY OTEVWOEWV E€XEL TTOCOOTO 20-96,5% eAeuBePd OTEVWUATOG, ME
Too0ooTo 4% de novo akpdtelag olpwv (Ul).

H omtikry oupnOpotoun (DVIU) €xeL mocootd eAeuBepa otevwoewv 22,9-77,3% ylLa UTIOTPOTIN KN
Ao PPAKTIKWY ULKPOU UAKOUG OTEVWUATWY UETA amd EKTOUN KOl TIPWTOYEVH avaoTtopwon EPA.

Zuotaon B?tep.oc
cUotaong
Mnv mpaypatornoleite StoupnOpikn eméupBacn yla Bepameia amoPPAKTLKAG OTEVWAONG loxuph
Mpayuatonotrote pia mpoondbeia SloupnBpikng emépBacng yla Bepaneia pkpov ,
UAKOUG LN armodpaKTLKrG OTEVWONG AN
MnV TPAYLOTOTIOLEITE TIEPLOOOTEPEG ATIO U0 OTTIKEG 0UPNBOPOTOUEG H/Kal SLACTOAEG yLa
ULKPOU LAKOUG N amodpaKTIKA OTEVWLOTO ETA TNG EKTOWN KaL TIPWTOYEVN ,
OVOLOTOUWON YLO OTEVWLLA OTtioBLag ouprBpag amdToKO TPAUHATIOUOU TG O OTOXOG AR
civol N pakpoypovia Batotntag thg oupnOpac.

OupnOpPOMAACTIKI YLO LETATPAUMATLKN OTioOLa oTévwon

‘Exel urtoAoyLoTel OtTL yia va emuteuyBet kat va StatnpnBel emapkn g eUnelplo 6TNV AMOKATACTOON TWV
KAKWOEWV NG oupnBpag oe katdypata muélou (PFUI), apkel éva kévtpo avadopdg avd dwdeka
EKATOMMUPLA KATOLKOUG (YLt XWPEG LE ETOPKELG TTOPOUG).

Je meplmtwon umotpomdloucag otévwong, pla emavainmtkn («ReDo») oupnBpomAaoctiky sival
Suvat os acBeveic mpoBupoug va umofAnBolv cs auth. Na To OKOMO AUTO €xouv meplypadel
Siadopot Mot oupnBPOMAACTLKAG e TOC0OTO Batdtntag 37,5-100%.

ZUotaon B('Jtep.oc
clotaong

MPOYLOTOTIOLOTE AVOLKTH EMEUBACH ATOKATACTACNG LETATPOU LATLKI G OTEVWONG AcBEvriC
omnicBlag ouprBpag pLovo oe Kévtpa avadopdg LE PEYANO OYKO EMEUPRAOEWV

MPOYUATOTOLOTE TIPOOSEVUTIKA TIEPLVELKI) EKTON] KAl TIPWTOYEVH avaotopwon (EPA) yla ,
Qo dPAKTIKA OTEVWON R
MPOYUATOTOLOTE TIPOOSEVTIKA TIEPLVELKI) EKTON KAl TIPWTOYEVH avaotopwon (EPA) yla ,
LN amodpaKTLK OTEVWON PETA ammd OmoTUXNUEVN EvOoauUALKn Bepameia. LN
MPOYULATOTOLOTE [ LECH TIEPLVELKN TOWN YL VO OITOKTHOETE TpdoBaon otnv omnicBia ,
oupnOpa. I
Mnv tpoBeite o oAlkn NPLKI) EKTOMN KATA T SLAPKELA TNG KOLALOTIEPLVEIKNG loxupr]

OVOKOTOOKEUNG.

AtadUAGETE TNV KOWALOTIEPLVELKN QTTOKATACTOON YLO TIEPUTAOKEG KATAOTACELG, TNG TO
oAU peyalo ENelppa Stdomaong, To mapaoupnBptkd cupiyylo Tng Bdong tng
oUPOBOXOU KUOTNG, To 0pB0-0UPNBPLKO GUPLYYLO TIOU OXETI(ETAL LIE IAcBevng
TPAUATIONO KOL O TPOUHATIOUOC TOU QUXEVA TNG
oupodbYXoU KUOTNG

Mpaypartomnotrote GAAN pa oupnOPOMAQCTLKY LETAE TNV PWTH OIMTOTUXNUEVN
oupnBpomAactikn og acBeveig ou Sev eival mpoBupol va dexbouv IAcBevng
TAPNYOPNTLKEG EVOOAUALKEG Bepameleg 1) eKTPOT oUPWV.

XPNOLULOTIOLNOTE €Vay TOTIKO LOTLKO KPNUVO yLa TNV TARPWOnN Tou UTEPBOALKOU VEKPOU

XWPOoU 1 peta tn 816pBwaon Thg cuvodol cuplyylou opBol-oupnBpac. fosevi




JTEVWOELG TNG Yuvalkeiag oupnbpag

Ta CUMITTWHATO TNG YUVALKELOG oupnBpLknG otévwong (FUS) elval pakpoxpovia Kat pn eL8Ka, oAAd
TA TIO KOWA CUMITTWHOTA TIOU avapepOvTaL TNG N oUXVooupla, N EMITAKTIKOTNTA, N XAUNAR por, TO
aloBnua atehoug kéEvwong Kat n akpatela oupwv (Ul). Elval onpavtiko va amokAELETaL N yuvalkeia
oupnpBOLKN oTévwaon Og YUVaiKeG 00OEVEIC UE CUUMTWHOTA ATIO TO KATWTEPO OUPOTIOLNTIKG cUOTNUA.

Elvat onpavtikd va aflodoyouvtal o pubudg pong Kal T UTIOAELMIOTA HETA TNV oupnon. Tng ot
aoBeveic MOV UTTAPYEL TO EVOEXOUEVO QMO TO LOTOPLKO ylat OTEVWON TNG oupnBpag Ba mpémel va
umoBdaM\ovtal oe KuateooupnBpoypadia olpnong(VCUG) i Bivteo-oupoduvauikr (VUDS) yla va
emPBeBolwOel n Stayvwon.

BaOuog

ZOotaon i
cuotaong

METProTE TN por) oUPWYV, TO UTIOAELLLA LETA TNV 0UPNON Kot KuoteooupnBpoypadia
oUpnong r BLVTEOOUPOSUVALK GE TNG TNG YUVOLKEG PE AVOEKTIKA CUMTTTWHATA OO TO  [loxupHh
KATWTEPO OUPOTIOLNTLKO GUGTNLLAL.

Mpaypatomnolnote dLactoAr tng oupnBpag ota 24-41 Fr wg apyLkr Bepameia tng

Yuvaikeiag oupnBpLkig otévwaong (FUS). LRl

MpayUaTomoLnoTe EMAVOANTITLIKY SLAoTOAN TG ouprnBOpag Kat EekLvAOTE
mpoypappatiopévn epdopadiaia StaAeinmovoa autodiaotoln (ISD) pe kabetrnpa 16-18 Fr (loxuph
Lo TNV TIPWTN uTtotporn the FUS.

Mpaypatomnolnote oupnBpPOMAACTIKN TNG YUVAIKEG e SeUTEPN UTIOTPOTHG TG FUS Kot
Tou €V UIMOPOUV VAL KAVOUV SLAAELTTOVTEG AUTOKAOETNPLACKOUG 1 EMLOUOUV OPLOTIKNA
Oeparmeia. H texvikn yla tnv oupnBpomAactikr) Oa pémel va kabopiletal amo tnv

, , ) ) ) loxupn
eumelpia Tou Xelpoupyou, tn SLaBecLuoTnTA KOL TNV TTOLOTATO TOU UALKOU TOU
LLOOXEVULATOG/TOU KpNUvoU Kal TNV ToLoTNTA TG KOWALOKAG EVavTL TG paxLlaiog
oupnBpac.
AVTILETWTTIOTE TNG OTEVWOELG TOU £€w oTOWioU TG ouprBpag e meatotomy/ ,
AcBevNG

meatoplasty.

Awaxeiplon tng vooou os tpavosfoual aoBeveig

Tng tpavg avdpeg, n Bepameia NG oTtévwong eaptdtal amd TOo XPOVo HUETA TN veodaAAkn
QVAKOTOOKEUN, TN B€0n TNE OTEVWONGC, TO HAKOG TNG OTEVWONG KAL TNV TMOLOTNTO TWV TOTIUKWYV LOTWV.
H ev600KOTILKN TOUN €XEL MPAYUATONOLNBEL ylot OTEVWOELG IIKPOU UNKoug (< 3 cm) o€ Tpavg avdpeg,
ouvNBWG 0TNV AVOOTOUWTLKA TIEPLOXN, LE TTO0OOTO Batdtntag 45,5%. H evSookorikr Topn Alyo HeTd
N veodaAAK QAVOKATOOKEUN Kal oL emavalapPavopeveg Topég dev elval emituxels. Meta tnv
amnotuyia TG eVO0OOKOTIKAG TOUNG 1 O€ Tiepimtwon (oxeddv) amodpaktikng Bpaxelag otévwaong otnv
OVOOTOUWON, €XEL TIPOTAOEL N EKTOUNA KOL N TIPWTOYEVNG OVALOTOUWON KE TooooTo Batdtntag 57,1%.

Ol oTevWOoELG TNG veodaAALkA g oupnBpag avTlpeTwilovral cuvhBwg e oupnBPOTAACTLKA TNG oTASLA
(+/- emavénon pe pooxevua).

TNng TPavVG yuvaikeg, elval amodekto va EEKVAOETE e SLAOTOAN TNG UIKPOU KAl Un amodpaKTlKoU
OoTeEVWHOTOG. EAv auto Sev eival Suvato 1) edv amoTUXEL, MLa UIKpoU MAKOUC (< 1 €k) oTévwon Tou £Ew
OTOMIOU pmopel Vo AVTIUETWITLOTEL e TAQOTIKNA TOU £€W oToiou He Y-V TEXVLIKN UE TOo0oTO eAelBepo
otevwpdtwy 85%. Alyo peyalutepeg (1-2 €k) otevwoelg Tou €§w oTopiou pmopolv va
OVTLUETWITLOTOUV UE VEOKOATILKO KPNUVO.

ZUotaon B?tﬁuoc,
cuoTaoNg
Mnv 8levepyeite ev60OKOTILKY) TOUN 1) oUPNOPOTAQOTLKN EVTOC £€L UNVWV LETA TNV ,
; loxupn
veoPAAOTIAQLOTLKN.




Mn ekteleite mepLocOTEPEG TNG VO EVOOOKOTILKEC BEPATIEIEG YLl OTEVWLOTO O TPAVG-

. , . , , . loxupn
AVTPEG EKTOG TNG N TPOBECN gival LOVO APNYOPNTLKH.

EkteAéote oupnOpOMAACTIKA TNG OTASLA YLa OTEVWOELG 0Tn veodaAALKr oupnBpa, eav

] ; q IAcBevng
eVSEIKVUTOL QVOLKTH) OITOKOTAOTAON.

Mpaypatomnolnote Y-V TeEXVIKA TAACTLKIG OTIOKOTAOTACNG TOU £€w OTOUIOU yLa HiKpoU
UAKOUG (<1€K) oTeEVWwUATA TOU €€W OTOUIOU O€ TPAVE YUVAIKEG TNG EVOELKVUTAL AVOLKTH AcBevic
QTTOKOTACTACN.

‘Exouv meplypadei Stddopol Tomikol kKpnpvol: SEpUATIKOG KpNUVOG TOU TIEOUG, TIEPLVEIKOC KAl OOXELKOG
KPNUVOC (dEpwv Tpixeg). OL kpnuvol €xouv uPNAGTEPN OUPOYEVVNTIKH voonpotnTa aAAd avaioyo
TO0C00TO Batdtntag os oUyKplon UE Tta pooyxeUpata. Otav amatteital mARpnG cwAnvomoinon pe
TMPOCEyyLon TNG otadiou, Ta HOOXEVLUOTA €XOUV ONUAVTIKA UPNAOTEPO TIOCOOTO EMLMAOKWY OE
olyKpLon WE NG Kpnuvoug. Ou tpuxoddpol kpnuvol €xouv xapunAdtepo mooootd Patdtntag Tng
oupnBpag g clYKPLON UE TG KN TPLXOPOPOUG KpNEVOUG.

MBava pooxevpata eivat o PAevvoydvog Tou OTOMATOG, To S€pUa TOu TEOUG Kal TARBog AAAwv
QUTOAOYWV LOCXEUMATWY. Ta Toc0ooTd Batdtntag Tou BAEVVOYOVOU TOU OTOMATOC KOL TOU YAWOOLKOU
BAevvoyovou eival avaloya. AtadopeTikol TUTOL CTOUATIKWY LOCXEUMATWY €XOUV SLadOPETIKOUG
TUMOUG OTOUOTIKNAG VOONPOTNTAC KoL OPLOMEVEG MO TNG OTOUOTIKEG ETUTAOKEG £VOEXETOL val
€TIPElVOUV pakporpoBeopa. Ta TocooTd BATOTNTAC UE TA LOOXEVUOTA SEPUATOC TOU TIEOUC Elval 79-
81,8% évavtl 85,9-88,1% pe tov BAevvoyovo TOU OTOUATOG. Y€ OTEVWOELC TOU OXETWlOVTAL LE
okANpuUVTIKO Aexiva (LS), n xprion Sepuatikol LOoXeUATOC YEVVNTIKOU CUOTAUOTOC OXETI(ETAL UE
XOUNAGQ moooota Batotntag (4%).

H HETEYXELPNTIKY vOONpOTNTA TNG CUYKAELONG EVAVTL TNG N GUYKAELONG TOU onueiou cUAANYPNG Tou
BAevvoyovou éxetl aflohoynOel kat Sev pumopel va §00el ocadrg cuotaon yla To av MPEMEL R} OXL va
kAeloel to onpeio cuAdoync.

ZUotaon :ggr::nc
XpnoLLomoLnoTe Eva LOCXEUHO EVAVTL TNG KPNVOU Otav Kat ta SUo evdeikvuvtal e§ioou  [loxuph
Mnv xpnotpomnoleite pooxelpata e cwAnvoeLdr TPOMo o MPOTEyyLon tng otadiou. loxupn
XpNOLUOTIOLROTE KpNUvoUG OE TTEPIMTWAON KAKAG ayyeiwong tng oupnOpikng Koitng. AcBevng

Mn XpNOLUOTIOLE(TE TPLXOPOPOUC TIEPLVEIKOUG ) OOXEIKOUC KpNUVOUG, EKTOG £AV Sev givat

edLktr) GAAN emhoyn. Ll

Xpnolpomoliote Tov BAEVVOYOVO TNG OTOMATLKAG KOAOTNTAC A TNC YAWwooag, EGvV

, . ; & of ; IAcBevng
QouTeTal LOOKXEU MO KOL ToL LOOYEVATA QUTA Elval Stabéoipa.

EVNUEPWOTE TOV A0OEVI OXETIKA UE TNG TILBAVEG ETIUTAOKEG TWV Stadpopwv TUMWY
OTOMATIKOU LOOXEVUATOG (OTOUATLKIG KOLAOTNTAG EVAVTL YAWOGLIKOU EVOVTL KATW loxupn
xelhoug) otav mpoTteivetal £va OTOUATIKO LOCXEULAL.

Xpnotuomnotote S£€pua Eoug dv o BAevvoyodvog tou otopatos/yAwooag Sev ivat

SL100£0110¢, KATAANAOG | AMOSEKTOC Ot TOV AoBEVH YLl OVOKATOOKEUR. PR

Mnv XPNOLUOTIOLE(TE LOOXEUMA SEPOTOC TWV YEVVNTLKWY OPYAVWY OE TIEPLITTWON

OKANpPoU Aslxnva. Ll

MnV XpNOLUOTIOLEITE LOTLKA LOOXEV AT XWPIC KUTTOPO OE TEPIMTWON EKTETAUEVNG
OTIOYYLOIVWONG, LETA ATO OIMOTUXNUEVN TIPONYOUEVN 0UPNBPOTAACTLKA 1) UNKOG AcBevnc
oTEvwong > 4 cm.

MnV XpNOLUOTIOLE(TE AUTOAOYQ LOCXEV AT OTOUATIKOU BAEVVOYOVOU UNXOVLIKAG LOTWV

EKTOC TOU TAQLOLOU ULOIG KALVLKIG SOKLUNG. loxupn




Mepleyxelpntikn ppovtida TNG XELPOUPYLKNG TNG oupnBpag

Meta and omoladnmote popdn XELPLOPOU TNG oupnBpag (oupnBpikog kabetrpag, ISD, SlaotoAn,
DVIU), ua meplodog avamauvong tng oupnbpag eival amoapaitntn TMPOKELUEVOU va EMUTPATEL N
QTOKATACTOON TWV LOTWV KAl N «wpipavon» tng otévwong mpwy efetactel to evdexduevo
oupnBPOMAACTIKNAG.

Mo KaAALEpYELD OUPWY TIPOAYUATOTOLEITAL pia €wg U0 €BSOUASEG TPV ATO TN XELPOUPYLKA
enéuPaon Kot dv uTtapxeL Aolpwén, cuviotdtol BepameuTIKY aywyn LUE avTIBLOTIKA TIPOEYXELPNTIKA.
Mua SLeyxelpnTik TPOGUAOKTIKY aywyrn HE avTLBLOTIKA €lval QMOTEAECUATLKN OTN HELWOR Tou
TIOCOOTOU TWV HETEYXELPNTIKWY AOLLWEEWV TNG XELPOUPYLKNG TIEPLOXN G KOL TWV OUPOAOLUWEEWV.

Mpwv and tnv adaipeon tou KABeTApA HeETA armd oupnBPOMAACTIKA, Eival ONUAVTIKO VO EKTILATAL N
Sladuyn olpwv yla TV amoduyr emokOAoubBwv emuTAOKWY, TNG N TieploupnOpikn dAeyupovr, o
OXNMATIOUOC AMOCTALOTOG KAl N GUPLyyLO.

ZOotaon Bcjteuoq
cuotaong

Mnv ekte)eite oupnOPOMAACTLK EVTOG TPLWV UNVWV OTtd omoLadnmoTe popdn XELPLOHOU ,
™G ouprBpag. fodevi
XopnNYAOoTE pLa SLEYXELPNTIK TIPODUAKTLK aywyn UE avTLBLOTIKA KOTA TN OTLYUA TNG ,
XELPOUPYLKAG eEMEUBacng atnv ouprBpa. [A2RN
Alevepynote pLog popodng oupnbpoypadio LETA TV 0UPNOPOMAACTIKH YLa va ,
a§LoAoynoete Tuxov Sladuyrn oUpwv TPV TV adaipeon Tou Kabetrpa [A2RN
AdbalpéoTte TO KABEeTpaA LECA OE 72 WPEG ETA TNG AVETIITAEKTN OTITLKI) oUPNBPOTOUN N ,

, , AcBevng
oupnBpLKeEG SLACTOAEG
E€etdote to evbexopevo 17 oupnBpoypadiag eMTd £wg SEKO NUEPEG LETA TV ATIAR
oupNOPOTAAOTLKI yLoL VoL EKTIUNOETE av eival Suvatni n adaipeon tou kabetrpa, Wiwg oe |AcBevrig
0oBeveic pe evoxAnoeig amd tov oupnBpikd KaBeThpa TNG.

MapakoAolBnon

MEeTA amo XelpoupyLkn enéupBacn oupnBpomAaoTikiG, epdavilovial UTOTPOTLA{OUCEG OTEVWOELG UE
SladopeTik ouxvoTnTa ovAloya HE TA XOPAKINPLOTIKA TNG OTEVWONG KOl TNG TEXVIKEC
oUpNBPOMAACTIKNAG.

H mapakoAoBnon &gv Ba PEMEL va EMLKEVTPWVETAL LOVO OTNV AVIXVEUGCH UTIOTPOTING TNG OTEVWONG,
OoANG Ba mpEMeL TNG va aloAoyel T AELTOUPYLKA ATTOTEAECUATA KOL TNV LKAVOTIOiNGN Tou acBevoug.

Ta 6la epyadeia mou YpnoLpomololvTal ylo TNV apxlki dldyvwaon tng oupnBplkol OTEVWHATOC
UTIOPOUV va XpnoLpomnolnBouy yLa TV avixveuon UTOTPOTI G TnG otévwong (Eltkova 3).

H mAelovOTNTA TWV UNMOTPOTIWV TG OTEVWONG MAPOUGCLATETOL EVIOC TNG £TOUG HETA TN XELPOUPYLKN
enéuBaon, av kot elvat duvatov va gudaviotolv KaBUOTEPNUEVEG UTIOTPOTEC, LOlwG HeTA amo
auénTikn oupnBpPOMAACTIKY).

To mMpwTOKoAAa TOU €lval TPOCAPUOCHEVA OTOV Kivouvo mapokoAolBNong ival OLKOVOULKA
anodotika kat achalr yla Thg acbeveig (mivakeg 2 kat 3).



Ewkova 3: MeteyxelpnTikn mapakoAouBnaon oupnBpomAaoTIKAG

; s

(24 pnveg eTeyXelpNTIKA)

(5 xpovLa HETEYXELPNTIKA)




Mivakag 2: MpwtokoAlo mapakoAouBnong yia oupnBpomAaoTIKA UE XOUUNAO KIVOUVO UTIOTPOTING

- AVOOTOMWTLKEG oupnOpomAaocTikéG otnv BoABoueuBpavwdn poipa tng oupnBpag Xxwpeig LoTopLKo
aktwoBeparneiog, umoomadio i UE XAPAKTINPLOTIKA OKANPOU Asl(Nva/EnpwTilkAg amodpoKTIKAG
BaAavitidag

Xelpoupyeio 3 UAvEC 12 pnveg 24 pnveg*
Oupopoopetpia + + +
PROM (nepthappB, oe€oualikng Asttoupyiag) + + +
AfloAoynon avatoplag Rk Katomw Koatomyv
(oupnBpokuoteookomnnon, oupnpboypadia — eveigewg evoeifewg
KuoteouopnBpoypadia tng Tnv olpnaon)

* H napakoAouOnon Ba punopoloe va Slakomel Petd anod dUo xpovia, cupBoulelovtag Tov acBevn
va avalnTroeL OUPOAOYIKH EMTAVEKTIUNGN €4V Ta cUpMTWHATA eTbeVwWBoUV. Ta akadnuaikd kévtpa
Ba umopovoav va augnoouv tn SLdpKeLla TNG mapakoAolONonG yLa pEUVNTIKOUG OKOTIOUG.

** H opdda twv KaTeuBuvtrpLwy 0dnyLwv PoTeivel TNV aLoAdynaon TNS avatopiog tng TPEL LAVEG

Mivakag 3: MpwtokoA\o mapakoAouBOnaong yio oupNBPOMAACTIKA UE KAVOVLKO KiVEUVO UTIOTPOTTAG

- AvaoTOpWTLKEG 0UPNOPOTAAOTIKEG 0TO BOABLKO TUA LA LLE TIPONYOULEVO LOTOPLKO akTvoBeparmeiag,
unoortadia rj BXO/LS xapaktnpLotikd,

- OupnBpomMAAOTIKEG TIEIKAG poipag,

- Mn TpaupaTIKEG OTtioOLlEC oUPNOPOTIAAOTLKEG,

- Méoyeupa f/Kat KpnUvog — UTTIOKOTACTAON — 0UPNOPOTAACTIKEG

Xelpoupyeio 3 MUAVEG 12 pnveg | 24 unveg | 5 xpovia*
Oupopoopetpla + + + +
PROM (mephapp, oeoualikng Aettoupylag) + + + +
AfLoAOynon avatopilag + + + Katomiv
(oupnBpokuoteookomnnon, oupnpboypadia — evéeifewg
KuoteouopnBpoypadia tng TV olpnaon)

* H napakoAouBnon Ba prmopoloe va SLAKOTIEL LETA ATO TEVTE XpOvLa, U LBOUAEUOVTAG TOV aoBevn
va avalnTAoeL OUPOAOYLKN ETMOVEKTIUNON Ot MEPIMTWON eMSElVwoNg TWV CUPMTWHATWY. Mia
peyalutepn nepiodog mapakoAolBnong Oa mpEmel va e€eTAOTEL HETA ATIO OUPNOPOTMAACTIKES TIELKNA G
poipag. Ta akadnuaikd kévipa Ba pmopovoav va auffnoouv Tn SLApKeLa TNG MapakoAouBnong ya
EPELUVNTLKOUC OKOTIOUG.



ZUotach

BaOuog

cUotaong
MapakoAouBnote 6AoUC Toug aoBeVEiG LUETA OO XELPOUPYELD 0UPNOPOTTAAGTIKAG loxupn
XpNOLUOTIOLNOTE TN KUGTEOCKOTINGN N TNV avioloa oupnBpoypadia yia tnv afloAdynon AcBevric
TNG AVOTOULKAG ETLTUXLOG LETA ATTO XELPOUPYELO 0UPNOPOTTAAGTIKAG.
XPNGOLUOTIOLNOTE EPWTNUOTOAOYLA LETPNONG TWV ATIOTEAECUATWY TTOU avadEPouy oL
a0Beveig yLa TNV a§LOAOYNON TWV UTIOKELUEVIKWY QTTOTEAECUATWY Kol TNG Lkawvoroinong  [loxuph
Twv aoOeVWV.
XPNOLLOTIOLOTE ETUKUPWUEVO EPWTNHATOAOYLA YLA TNV A§LOAOYNCN TNG CEEOUAALKAG ,
Aettoupylag PeTd amd otévwaon TnG oupndpag [exgon
MpoodEpeTe TAKTIKN TTAPAKOAOUONON TOUAAXLOTOV EVOG £TOUG LETA TNV ,
oupNBOpPOMAACTIKY. (e
YioBetrote éva mpwtokoA\o mapakoAolBnong pe Baon Tov Kivbuvo UTIOTPOTNG AcBevic




